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Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации специалистов 

со средним медицинским образованием по специальности «Сестринское дело», со сроком 

освоения 144 академических часов 
 

І. Паспорт программы 

1.1 Нормативные правовые основания: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней 

квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов»; 

приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ  «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации»;  

приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 № 541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 

приказ Минздравсоцразвития РФ от 16.04.2008 N 176н (ред. от 30.03.2010) «О 

Номенклатуре специальностей специалистов со средним медицинским и фармацевтическим 

образованием в сфере здравоохранения Российской Федерации»; 

приказ Минздрава России от 10.02.2016 N 83н «Об утверждении Квалификационных 

требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и 

фармацевтическим образованием». 

 

1.2 Целью реализации программы повышения квалификации медицинских работников, 

имеющих среднее профессиональное образование по специальности «Сестринское дело», 

«Акушерское дело», «Лечебное дело» и сертификат по специальности «Сестринское дело», 

заключается в углубленном изучении теоретических знаний и овладении практическими 

умениями и навыками, обеспечивающими совершенствование профессиональных компетенций   

медицинских сестер хирургических отделений стационаров и кабинетов в рамках имеющийся 

квалификации. 

Для обновления, углубления и расширения знаний и умений по указанному виду про-

фессиональной деятельности обучающийся должен:  

иметь практический опыт: 

 коммуникационного взаимодействия в профессиональной деятельности; 

 работы с федеральными и региональными нормативными правовыми актами; 

 соблюдения этических и деонтологических норм поведения; 

 совершенствования своих профессиональных знаний и умений; 

 ассистирования при проведении врачом лечебно-диагностических манипуляций и малых 

операций в амбулаторных и стационарных условиях; 

 подготовки пациента к различного рода исследованиям, процедурам, операциям, к амбула-

торному приему врача; 

 ведения персонального учета, информационной (компьютерной) базы данных состояния 

здоровья обслуживаемого населения, формирования групп диспансерных больных; 

 осуществления диспансерного наблюдения больных; 

 осуществления профилактических мероприятий по предупреждению и снижению заболева-

емости; 

 руководства деятельностью младшего медицинского персонала; 

 обеспечения инфекционной безопасности и инфекционного контроля; 
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 соблюдения охраны труда, техники безопасности и производственной санитарии при работе 

с медицинским оборудованием и инструментарием; 

 оказания экстренной и неотложной медицинской помощи при неотложных состояниях, 

чрезвычайных ситуациях; 

 ведения утвержденной медицинской и учетно-отчетной документации; 

уметь:  

 использовать нормативную правовую документацию, регламентирующую профессиональ-

ную деятельность в сфере охраны здоровья населения;  

 применять информационные технологии в профессиональной деятельности; 

 организовать свое рабочее место и рабочие места персонала;  

 использовать стандарты оказания медицинской помощи в части выполнения медицинских 

вмешательств; 

 оказывать первую медицинскую помощь при  состояниях и травмах, представляющих угро-

зу для жизни пострадавшего в пределах своих профессиональных компетенций; 

 контролировать работу младшего медицинского персонала по соблюдению санитарных 

норм и правил; 

 вести утвержденную медицинскую и учетно-отчетную документацию, в том числе с исполь-

зованием информационных технологий; 

 внедрять в практику ресурсосберегающие технологии; 

 защищать права субъектов лечебно-диагностического процесса;  

знать:  

 законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохране-

ния; 

 использование информационных технологий в здравоохранении; 

 порядки оказания медицинской помощи и стандарты медицинской помощи; 

 принципы организационной культуры, медицинской этики, деонтологии, делового общения 

в коллективе; 

 профилактики заболеваний, пропаганды здорового образа жизни; 

 правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования;  

 статистические показатели, характеризующие состояние здоровья населения и деятельности 

медицинских организаций;  

 правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно-профилактических учреждений;  

 основы функционирования бюджетно-страховой медицины и добровольного медицинского 

страхования;  

 основы диетологии;  

 основы диспансеризации;  

 основы медицины катастроф;  

 правила ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения, основные 

виды медицинской документации;  

 принципы формирования корпоративной солидарности и создания оптимального психоло-

гического микроклимата в коллективе; 

 правила по охране труда и пожарной безопасности. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 

Слушатель совершенствует общие компетенции, включающие в себя способность: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Способность и готовность к использованию законодательства РФ в сфере 

здравоохранения, технических регламентов, международных и националь-



 

 

 

ных стандартов, рекомендаций, международной системы единиц, действу-

ющих международных классификаций, а также документации для оценки 

качества и эффективности работы медицинских организаций 

ОК 2. Использовать информационно-коммуникационные технологии в професси-

ональной деятельности. 

Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, ру-

ководством, пациентами 

ОК 3. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопас-

ности. Способствовать к формированию безопасной среды в медицинской 

организации 

 

Слушатель совершенствует профессиональные компетенции, включающие в себя способность 

и готовность: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1. Предоставлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств 

ПК 2.  Участвовать в выполнении лечебно-диагностических, реабилитационных про-

цедур медицинской помощи пациентам с хирургическими заболеваниями 

ПК 3.  Проводить профилактику хирургических заболеваний  

ПК 4.  Осуществлять контроль состояния пациента 

ПК 5. Соблюдать требования к хранению и использованию лекарственных средств, 

технике безопасности при работе с медицинским оборудованием и инстру-

ментарием 

ПК 6. Оформлять медицинскую документацию 

ПК 7.  Обеспечивать инфекционную безопасность и инфекционный контроль 

ПК 8. Оказывать доврачебную  помощь при экстренных и неотложных состояниях 

 

Срок освоения программы повышения квалификации по очной форме обучения — 144 

часа. Содержание программы представлено в виде модулей. 

 

Требования к образованию 
Уровень профессионального образования: среднее профессиональное образование по одной из 

специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело"  

Дополнительное профессиональное образование: профессиональная переподготовка по специ-

альности "Сестринское дело" при наличии среднего профессионального образования по одной 

из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело". 

 

1.4. Характеристика квалификации и связанных с ней видов профессиональной деятель-

ности, в том числе трудовых функций и (или) уровней квалификации слушателей  

Квалификационная характеристика по должности «Медицинская сестра» 

(Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23.07.2010г. № 541н 

«Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

в сфере здравоохранения») 

Должностные обязанности. Оказывает доврачебную медицинскую помощь, осуществляет 

забор биологических материалов для лабораторных исследований. Осуществляет уход за 

больными в медицинской организации и на дому. Осуществляет стерилизацию медицинских 



 

 

 

инструментов, перевязочных средств и предметов ухода за больными. Ассистирует при 

проведении врачом лечебно-диагностических манипуляций и малых операций в амбулаторных 

и стационарных условиях. Проводит подготовку пациентов к различного рода исследованиям, 

процедурам, операциям, к амбулаторному приему врача. Обеспечивает выполнение врачебных 

назначений. Осуществляет учет, хранение, использование лекарственных средств и этилового 

спирта. Ведет персональный учет, информационную (компьютерную) базу данных состояния 

здоровья обслуживаемого населения. Руководит деятельностью младшего медицинского 

персонала. Ведет медицинскую документацию. Проводит санитарно-просветительную работу 

среди больных и их родственников по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, 

пропаганде здорового образа жизни. Осуществляет сбор и утилизацию медицинских отходов. 

Осуществляет мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима, правил 

асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждению 

постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции. 

Должен знать: законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в 

сфере здравоохранения; теоретические основы сестринского дела; основы лечебно-

диагностического процесса, профилактики заболеваний, пропаганды здорового образа жизни; 

правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования; статистические 

показатели, характеризующие состояние здоровья населения и деятельность медицинских 

организаций; правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских организаций; основы 

функционирования бюджетно-страховой медицины и добровольного медицинского 

страхования; основы валеологии и санологии; основы диетологии; основы диспансеризации, 

социальную значимость заболеваний; основы медицины катастроф; правила ведения учетно-

отчетной документации структурного подразделения, основные виды медицинской 

документации; медицинскую этику; психологию профессионального общения; основы 

трудового законодательства; правила внутреннего трудового распорядка; правила по охране 

труда и пожарной безопасности. 
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2. Содержание программы  

2.1. Учебный план 

 
№ 

п/п 

Наименование  

специальных модулей/ модулей дисциплин 

Всего аудит. 

часов 

Форма контроля 

лекции практическ

ие занятия 

 

 

1 2 3 4 5 6 

1. Универсальный модуль УМ 1 

Правовое регулирование охраны 

здоровья населения Российской 

Федерации 

4 4 - Текущий 

контроль 

2. 

 
Универсальный модуль УМ 2 

Коммуникационное взаимодействие и 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

10 2 8 Текущий 

контроль 

3. Универсальный модуль УМ 3 

Участие в работе по обеспечению 

безопасной среды в медицинской 

организации 

14 8 6 Текущий 

контроль 

4. Универсальный модуль УМ 4 

Медицина катастроф. Оказание 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, экстренных и 

неотложных состояниях 

20 8 12 Текущий 

контроль 

5. Специальный модуль СМ 1 

Оказание медицинской помощи 

населению при хирургических 

заболеваниях 

92 62 30 Текущий 

контроль 

6. Экзамен 4 4 -  

 ИТОГО 144 88 56  

 

 2.2. Календарно-учебный график 

  Учебные занятия проводятся в течение одного месяца, 5 раз в неделю по 8 академических часов в день. 
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 1. Рабочая программа универсального модуля 1 (УМ 1) 

«Правовое регулирование охраны здоровья населения Российской Федерации» 

 

Наименование тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудиторных 

часов 

(всего) 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1.1 

Основные 

нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

охрану здоровья 

граждан РФ 

Лекционные занятия: 

Международные документы в области защиты прав и свобод человека. Конституция РФ. 

Нормативные правовые акты, регламентирующие реализацию федеральной и региональной 

политики в сфере охраны здоровья граждан. Федеральный закон от 21 ноября 2011г. N323-

ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Права и обязанности 

человека и гражданина, отдельных групп населения в сфере охраны здоровья, гарантии ре-

ализации этих прав. Права и обязанности медицинских организаций при осуществлении 

деятельности в сфере охраны здоровья. Права и обязанности медицинских работников. 

1 1 

Тема 1.2  

Гражданские и 

трудовые 

правоотношения в 

сфере охраны 

здоровья граждан 

Лекционные занятия: 

Гражданский кодекс РФ и иные акты, содержащие нормы гражданского права.  

Правовое положение участников гражданского оборота. Нематериальные блага и их защи-

та. Защита чести, достоинства и деловой репутации медицинских работников.  

Правовое регулирование споров и конфликтов участников гражданского оборота: досудеб-

ные и судебные способы регулирования. Третейский суд как элемент системы управления 

качеством медицинской помощи. 

Трудовой кодекс РФ и иные акты, содержащие нормы трудового права. Установление гос-

ударственных гарантий трудовых прав и свобод граждан, Трудовые отношения, стороны 

трудовых отношений, основания возникновения трудовых отношений. Основные принци-

пы правового регулирования трудовых отношений. Социальное партнерство в сфере труда. 

Создание благоприятных условий труда, защита прав и интересов работников и работода-

телей. Особенности регулирования труда медицинских работников. Трудовой договор 

(контракт). Внутренние нормативные документы (локальные акты) медицинской организа-

ции. Социальная защита медицинских работников. Рассмотрение и разрешение трудовых 

споров и конфликтов.  

2 1 
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Тема 1.3. 

Юридическая 

ответственность в 

сфере охраны 

здоровья 

населения 

Лекционные занятия: 

Юридическая ответственность: понятие, формы и виды. Правонарушения медицинских ра-

ботников. Юридическая оценка медицинских ошибок и дефектов медицинской помощи.  

Гражданско-правовая ответственность в сфере охраны здоровья граждан. Обязательства 

вследствие причинения вреда при оказании медицинской помощи. Обеспечение восстанов-

ления нарушенных прав пациента. Компенсация материального и морального вреда.  

Административная ответственность за нарушение норм санитарного законодательства, за 

нарушения условий и режима лечения.  

Уголовная ответственность за профессиональные правонарушения. 

Дисциплинарная ответственность медицинских работников за нарушение трудового зако-

нодательства и иных актов, содержащих нормы трудового права в медицинской организа-

ции. 

1 1 

Всего аудиторной учебной нагрузки по модулю 4  

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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 2. Рабочая программа универсального модуля 2 (УМ 2) 

«Коммуникационное взаимодействие и информационные технологии в профессиональной деятельности» 

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудиторных 

часов 

(всего) 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 2.1. Психологические и этические аспекты деятельности медицинских работников   

Тема 2.1.1.  

Общение в 

профессиональной 

деятельности 

медицинского 

персонала 

Лекционные занятия: 

Общение как ключевой социально-психологический механизм профессиональной деятель-

ности медицинских работников. Межличностная коммуникация в рамках профессиональ-

ного общения медицинского персонала с коллегами и руководством. Принципы организа-

ционной культуры, медицинской этики, деонтологии, делового общения в коллективе. 

Принципы формирования корпоративной солидарности и создания оптимального психоло-

гического микроклимата в коллективе.  

Пути формирования профессионального поведения персонала. Организация работы коман-

ды, в том числе своей деятельности и деятельности коллектива исполнителей. Внутригруп-

повое и ролевое общение. Способы контроля за соблюдением этических и деонтологиче-

ских норм поведения, выполнением должностных обязанностей средним и младшим меди-

цинским персоналом.  

Личностно-ориентированное общение с пациентами. Типы реагирования пациентов на за-

болевания. Личностные и средовые ресурсы. Информирование граждан о возможности по-

лучения медицинской помощи в рамках программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи и территориальных программ государственных 

гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. Информирование паци-

ента о состоянии его здоровья, об оказываемой медицинской помощи, эффективности ме-

тодов лечения, используемых лекарственных препаратах и медицинских изделиях.  

Роль медицинских работников в формировании позитивной среды общения. Роль обучения 

в адаптации пациента и его семьи к заболеванию. Предупреждение межличностных кон-

фликтов. Способы регулирования споров и конфликтов на досудебном уровне.  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудиторных 

часов 

(всего) 

Уровень 

освоения 

Практические занятия:  

1. Разработка и внедрение в практику оптимальных форм организации труда среднего и 

младшего медицинского персонала. 

2. Формирование позитивной среды профессионального общения 

3. Обучение пациента самоуходу и членов семьи уходу за пациентом 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Тема 2.1.2.  

Синдром 

эмоционального 

выгорания в 

профессиональной 

деятельности 

медицинского 

работника 

Лекционные занятия: 

Основные причины возникновения синдрома эмоционального выгорания у медицинского 

работника. Профилактика синдрома эмоционального выгорания. Методы психологической, 

социальной и медицинской реабилитации при данном синдроме. Роль руководителя сест-

ринской службы в предотвращении возникновения синдрома эмоционального выгорания в 

процессе трудовой деятельности среднего и младшего медицинского персонала. 

1 1 

Всего аудиторной учебной нагрузки по разделу 4  

Раздел 2.2. Информационные технологии в профессиональной деятельности   

Тема 2.2.1 

Применение 

информационных 

технологий  в 

профессиональной 

деятельности 

Практические занятия:  

1. Технологии поиска тематической профессиональной информации в сети Интернет.  

2. Специализированные (медицинские) ресурсы сети Интернет 

 

 

4 2 

Тема 2.2.2 

Организация 

электронного 

документооборота 

Практические занятия:  

1. Использование прикладных информационных программ на рабочих местах 

медицинского персонала. 

2. Деловая переписка с использованием электронной почты.  

 

2 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудиторных 

часов 

(всего) 

Уровень 

освоения 

Всего аудиторной учебной нагрузки по разделу 6  

Всего аудиторной учебной нагрузки по модулю 10  

 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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 3. Рабочая программа универсального модуля 3 (УМ-3) 

«Участие в работе по обеспечению безопасной среды в медицинской организации»  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудито

рных 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 3.1. 

Лечебно-

охранительный 

режим 

Лекционные занятия: 

Система обеспечения безопасности пациентов в медицинских организациях.  

Лечебно-охранительный режим как комплекс профилактических и лечебных мероприятий, 

направленных на лечение, уход и реабилитацию пациентов. Меры по обеспечению безопасности 

пациентов. 

Этико-деонтологические принципы работы персонала. Правила внутреннего распорядка для па-

циентов в медицинской организации как регламент реализации прав и обязанностей пациентов.  

Виды и режимы двигательной активности пациента. Обеспечение режима двигательной активно-

сти пациента по назначению врача.  

Основные правила наблюдения за пациентом. Соблюдение режима питания и сна пациентами. 

Расписание выполнения гигиенических и лечебно-диагностических мероприятий, создание усло-

вий для полноценного отдыха пациентов (общения с посетителями, организации досуга).  

Роль медицинской эргономики для обеспечения благополучия участников лечебно-

диагностического процесса и повышения производительности труда медицинского персонала. 

Приемы, технологии и эргономическое оборудование безопасного перемещения пациента. Со-

блюдение правил биомеханики для безопасности труда медперсонала и здоровья пациента. 

Охрана труда, профилактика производственного травматизма и профессиональных заболеваний, 

оптимизация условий труда в медицинской организации. 

Организация лечебного питания в медицинских организациях. Кормление тяжелобольных и ис-

кусственное кормление пациентов. Больничное белье. 

2 1 

Практические занятия:  

1. Обеспечение безопасности пациентов в медицинской организации. 

2. Безопасное перемещение пациентов и грузов. 

3. Обучение пациента и членов его семьи технологиям безопасного перемещения.  

2 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудито

рных 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 3.2. 

Санитарно-

эпидемический 

режим в 

медицинских 

организациях. 

Инфекции, 

связанные с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

(ИСМП) 

 

Лекционные занятия: 

Система обеспечения инфекционной безопасности и инфекционного контроля в медицинских 

организациях. Общие меры предосторожности в связи с проблемой внутрибольничных инфек-

ций (ВБИ) или инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП).  

Масштаб проблемы ИСМП. Структура, эпидемиология и профилактика ИСМП. Национальная 

Концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. Основные 

нормативные правовые документы и методические материалы по совершенствованию подходов 

и методов многоуровневой профилактики ИСМП. Роль средних и младших медицинских работ-

ников в профилактике ИСМП.  

Санитарно-эпидемический режим как комплекс противоэпидемических мероприятий. Требова-

ния к санитарно-эпидемическому режиму: гигиена пациента, гигиена медицинского персонала, 

дезинфекция воздуха и объектов окружающей среды, дезинфекция медицинских отходов, обра-

ботка изделий медицинского назначения (методы, средства, режимы, контроль качества). Орга-

низация проведения текущей и заключительной дезинфекции. 

Современные требования к аппаратуре, высокотехнологичные методы в области дезинфектоло-

гии. Организация работы центрального стерилизационного отделения (ЦСО).  

Меры предосторожности и первая помощь при отравлениях дезинфицирующими средствами. 

Мероприятия при возникновении ИСМП в медицинской организации. Профессиональная уборка 

(клининг) как способ контроля ВБИ.  

Система кратковременной антимикробной защиты в медицинской организации: индивидуальной 

защиты персонала, организация профессиональной уборки в медицинских организациях. 

Система взаимодействия медицинских организаций с организациями санитарно-эпидемического 

профиля. Принципы организации системы инфекционного контроля. Особенности дезинфекци-

онного режима в специализированных отделениях. Требования к составлению программ инфек-

ционного контроля. Внедрение программ инфекционного контроля в медицинских организациях. 

2 1 

Практические занятия:  

Санитарно-эпидемический режим в различных структурных подразделениях медицинской орга-

низации. 

Технологии обеспечения инфекционной безопасности. 

2 2 



 

16 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудито

рных 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 3.3. 

Профилактика 

вирусных 

гепатитов и 

ВИЧ-инфекции 

Лекционные занятия: 

Этиология, эпидемиология и методы профилактики вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции. Ис-

точники инфекций и механизмы заражения. Эпидемиологический надзор за распространением 

вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции на территории РФ. 

Нормативные правовые документы и методические рекомендации по профилактике вирусных 

гепатитов и ВИЧ-инфекции. Организация профилактики и борьбы с вирусными гепатитами и 

ВИЧ-инфекцией в медицинских организациях. Противоэпидемические мероприятия.  

Экстренная профилактика парентеральных вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции.  

Уход за больными ВИЧ-инфекцией и парентеральными гепатитами, правила безопасности при 

работе с ними. Возможные проблемы пациента, страх перед риском заражения ВИЧ-инфекцией. 

Особенности профилактики вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции у медицинских работников.  

Контроль своевременности выполнения профилактических мероприятий. Санитарно-

просветительская работа. Регулярное информирование населения, в том числе через средства 

массовой информации, о доступных мерах профилактики вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции. 

4 1 

Практические занятия:  
Правила работы с пациентами при подозрении на вирусные гепатиты и/ или ВИЧ-инфекцию, 

осуществление мероприятий при аварийных ситуациях. 
Пути повышения эффективности мероприятий, осуществляемых в рамках профилактики вирус-

ных гепатитов и ВИЧ-инфекции и совершенствования системы противодействия распростране-

нию этих заболеваний. 

2 2 

Всего аудиторной учебной нагрузки по модулю  14  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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 4. Рабочая программа универсального модуля 4 (УМ 4) 

 «Медицина катастроф. Оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, экстренных и неотложных состояниях» 

 

Наименование 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудитор

ных 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

                                                               Раздел 4.1. Организация помощи, пострадавшим в условиях чрезвычайных ситуаций  

 

Тема 4.1.1 

Оказание 

медицинской 

помощи 

населению при 

чрезвычайных 

ситуациях  

 

Лекционные занятия: 

Основные поражающие факторы природных и техногенных катастроф. Службы и системы меди-

ко-санитарного обеспечения населения при возникновении чрезвычайных ситуаций (ЧС), в том 

числе при химических авариях, радиационных поражениях.  

Организация и осуществление медицинской помощи пораженным в зоне ЧС. Общие принципы 

этапного лечебно-эвакуационного обеспечения. Медицинская сортировка пораженных, сортиро-

вочные группы. Лечебно-эвакуационные мероприятия -  оказание пораженным первой, довра-

чебной, первой врачебной  помощи при острых психозах, отравлениях АХОВ и эвакуация в ме-

дицинские организации для продолжения лечения в них до исхода поражения (заболевания).  

2 1 

Всего аудиторной учебной нагрузки по разделу 2  

                                                               Раздел 4.2. Оказание экстренной и неотложной медицинской  помощи 

 

Тема 4.2.1. 

Оказание 

первой помощи 

при состояниях  

и заболеваниях, 

представляющи

х угрозу жизни 

Лекционные занятия: 

Виды оказания медицинской помощи:  первая помощь, доврачебная помощь, экстренная и неот-

ложная помощь. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Перечень меро-

приятий по оказанию первой помощи. Требования к комплектации изделиями медицинского 

назначения аптечек для оказания первой помощи. Первая помощь при наружных кровотечениях, 

травмах различных областей, ожогах, тепловом ударе, отморожении, общем переохлаждении, 

отравлениях и т.д. 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Практические занятия:  

1. Оказание помощи при кровотечениях.  

2. Проведение иммобилизации при травмах различных областей тела. 

3. Наложение повязок при травмах различных областей тела. 

4 2 
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Наименование 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудитор

ных 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 4.2.2. 

Базовая 

сердечно - 

легочная 

реанимация 

 

 

 

 

Лекционные занятия: 

Терминальные состояния. Базовая сердечно - легочная реанимация. Алгоритм проведения сер-

дечно - легочной реанимация у детей и взрослых. 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

Практические занятия:  

1. Проведение приема Геймлиха. 

2. Первичный реанимационный комплекс. 

3. Введение воздуховода. 

4.  Введение ляринготрахеальной трубки. 

5. Проведение Автоматической Наружной Дефибрилляции. 

6. Проведение СЛР на фантоме. 

7. Отработка и демонстрация практических навыков по доврачебной неотложной помощи в 

соответствии с чек-листами 

6 2 

 

 

 

 

Тема 4.2.3. 

Экстренная и 

неотложная 

медицинская 

помощи 

Лекционные занятия: 

Показания к оказанию экстренной медицинской помощи: угрожающие жизни болезни и патоло-

гические состояния - инфаркт миокарда, прогрессирующая стенокардия, острая сердечная недо-

статочность, острое нарушение мозгового кровообращения (инсульт), острые аллергические ре-

акции и др. 

Алгоритм оказания экстренной медицинской помощи при заболеваниях и патологических состо-

яниях, представляющих угрозу для жизни пациента, в соответствии со стандартами медицинской 

помощи, порядками оказания медицинской помощи и компетенцией средних медицинских ра-

ботников.  

Показания к оказанию неотложной медицинской помощи: болезни и патологические состояния, 

не угрожающие жизни пациента - высокая температура тела,  повышение артериального давле-

ния и др. 

Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи при заболеваниях и патологических со-

стояниях в соответствии со стандартами медицинской помощи, порядками оказания медицин-

ской помощи и  компетенцией средних медицинских работников.  

3 1 
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Наименование 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

аудитор

ных 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Практические занятия:  

1. Мониторирование состояния пациента ( измерение АД, ЧСС, ЧД, и т.д.). 

2. Оценка анатомо-физиологических параметров пациента. 

2  

Всего аудиторной учебной нагрузки по разделу 18  

Всего аудиторной учебной нагрузки по модулю 20  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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5. Рабочая программа специального модуля (СМ-1) 

«Оказание медицинской помощи населению при хирургических заболеваниях» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

аудиторных 

часов 

(всего) 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 5.1. Организация хирургической помощи в РФ   
Тема 5.1.1. 

Организация работы 

хирургического 

отделения 

стационара и 

поликлиники 

Лекционные занятия: 

Определение понятия сестринское дело в хирургии. Формы работы современной 

медицинской сестры по специальности Сестринское дело. 

Организация хирургической помощи в России. Структура и организация работы 

хирургического стационара и хирургического отделения поликлиники. Оснащение. 

Документация. Учеба персонала. Техника безопасности. Учет сильнодействующих 

препаратов, наркотиков, спиртов, перевязочных средств. 

Функциональные обязанности медицинских сестер хирургического профиля: старшей 

отделения, палатной, перевязочной, процедурной, заведующего медицинским и 

здравпунктом. 

2 1 

Практические занятия:  

Разбор планировки, устройства, оборудования подразделений хирургического отделения 

стационара и поликлиники. Ведение документации.  

Выделение хирургических отделений по профилю: чистые, гнойные, 

травматологические, урологические, гинекологические, нейрохирургические и другие. 

Устройство операционного блока. Устройство хирургического отделения поликлиники: 

кабинеты хирурга, уролога, травматолога, онколога и другие. Проведение приема 

пациентов, перевязок, диспансеризации. 

2 2 

Тема 5.1.2. 

Современные 

методы 

обследования в 

сестринской 

практике и 

сестринская помощь 

Лекционные занятия: 

Принципы обследования и подготовки пациента к операции. Виды оперативных 

вмешательства по сроку и исходу. Показания к операции. 

Предоперационный период: определение, задачи, этапы. Виды предоперационной 

подготовки. Роль дополнительных методов обследования в диагностике хирургических 

заболеваний. 

Основные виды и методы исследования: лабораторные, инструментальные, 

2 1 
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при подготовке 

пациентов к 

операции 

функциональные, рентгенологические, эндоскопические, ультразвуковые, 

радиоизотопные, биопсия и другие. 

Роль медицинской сестры в подготовке пациентов к операции. Особенности 

предоперационной подготовки детей, ослабленных и пациентов пожилого и старческого 

возраста. 

Участие медицинской сестры в непосредственной подготовке к операции: подготовка 

операционного поля; опорожнение желудка, кишечника и мочевого пузыря; 

премедикация; транспортировка в операционную. 

Характеристика возможных проблем пациентов, планирование действий для их решения. 

Практические занятия:  

Знакомство с работой медицинской сестры на посту. Правила ведения документации. 

Правила хранения, выписки и учета наркотических и сильнодействующих 

лекарственных веществ. 

Участие в подготовке пациентов к различным видам исследования и оперативным 

вмешательствам. 

Планирование сестринского ухода при решении конкретных проблем пациентов: 

отсутствие информации об обследовании, объеме операции, страх перед операцией, 

дефицит самообслуживания и другие. Оценка сестринского ухода. 

Соблюдение инфекционной безопасности медицинской сестры и пациента. 

2 2 

Тема 5.1.3. 

Планирование и 

оценка сестринской 

помощи в 

послеоперационном 

периоде 

Лекционные занятия: 

Понятие о послеоперационном периоде, его задачи и стадии. Характеристика 

неосложненного («гладкого») послеоперационного периода по системам и принципы 

сестринского ухода за пациентом. Роль медицинской сестры в профилактике и 

своевременном выявлении послеоперационных осложнений. Особенности 

послеоперационного ухода за детьми и пациентами пожилого и старческого возраста. 

Возможные проблемы пациентов. Использование моделей сестринского дела при 

планировании сестринского ухода. 

4 1 

Тема 5.1.4. 

Современные 

препараты для 

лечения 

хирургических 

больных и роль 

медицинской сестры 

Лекционные занятия: 

Краткая характеристика лекарственных средств, используемых в хирургии: химические 

антисептики, антибиотики, сыворотки и анатоксины, антигистаминные препараты, 

анестетики, наркотики, транквилизаторы, антикоагулянты, дыхательные аналептики, 

сердечно-сосудистые, гормоны, витамины. 

Основные фармакологические свойства, показания и противопоказания к применению. 

Правила выписки, хранения и использования лекарственных средств. Лекарственные 

2 1 
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в выполнении 

лекарственных 

назначений 

препараты, несовместимые в одном шприце. Алгоритм действий медицинской сестры в 

обращении с лекарственными средствами. 

Возможные проблемы пациента: боль, недостаток информации о лекарственном 

средстве, страх инфицирования при парентеральном введении препарата. 

Использование моделей сестринского дела при уходе за пациентом. 

Всего аудиторной учебной нагрузки по разделу 14  

Раздел 5.2. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях   

Тема 5.2.1. 

Сестринская 

помощь при 

кровотечениях 

Лекционные занятия: 

Анатомия и физиология кровеносной системы. Кровотечение: определение, 

классификация. Признаки острой анемии (геморрагического шока). Классификация по 

степени тяжести. Лабораторная диагностика. 

Осложнения острой кровопотери. 

Способы временной и окончательной остановки кровотечения. Ведущие симптомы и 

алгоритмы оказания неотложной доврачебной помощи при наружных и внутренних 

(открытых и закрытых) кровотечениях. 

Использование моделей сестринского дела при уходе за пациентами с разными видами 

кровотечений. 

4 1 

Практические занятия:  

Работа в доклиническом кабинете. Отработка практических навыков пальцевого 

прижатия артерий на протяжении височной, общей сонной, подключичной, плечевой, 

подмышечной, лучевой, бедренной, задней большеберцовой, тыла стопы. 

Отработка техники максимального сгибания конечностей в суставах.  

Отработка техники наложения артериального жгута, закрутки, давящей повязки. 

Решение профессиональных ситуационных задач по этапам сестринского процесса: 

 оценка состояния пациента с кровотечением – проведение объективного и субъектив-

ного обследования; 

 анализ результатов обследования, сестринская диагностика, определение проблем па-

циента; 

 оценка клинического анализа крови, расчет шокового индекса Алговера-Грубера; 

 планирование действий по оказанию неотложной помощи; 

 оценка результата действий медицинской сестры. 

2 2 

Тема 5.2.2. 

Сестринская 

Лекционные занятия: 

Краткая история переливания крови. Организация трансфузиологической службы в 

2 1 
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помощь в 

трансфузиологии 

России. Учение о группах крови и резус-факторе.  

Показания и противопоказания к переливанию крови и ее компонентов. 

Участие медицинской сестры в хранении крови и ее компонентов.  

Роль медицинской сестры в проведении серологических проб и подготовке пациента к 

трансфузии.  

Участие медицинской сестры в профилактике посттрансфузионных осложнений и 

оказании неотложной помощи. Особенности сестринского ухода за пациентом после 

трансфузии.  

Понятие о кровезаменителях, их классификация. Показания к переливанию. 

Участие медицинской сестры в венепункции, венесекции, уходе за подключичным 

катетером.  

Характеристика возможных проблем пациента при проведении трансфузии, инфузии: 

боли за грудиной, озноб, снижение АД, повышение t тела, изменение цвета мочи и 

другие.  

Использование моделей медицинской сестры В. Хендерсон, Д. Орэн в уходе за 

пациентами. 

 

Практические занятия:  

Знакомство с кабинетом или отделением переливания крови. Работа в процедурном 

кабинете. Подготовка наборов для определения групп крови, резус-фактора. Знакомство 

с техникой проведения серологических проб. 

Анализ работы медицинской сестры по соблюдению инфекционной безопасности 

пациента и медицинского персонала при работе с кровью. 

Решение профессиональных задач по оказанию неотложной доврачебной помощи при 

посттрансфузионных осложнениях. 

Проведение сестринской диагностики и выявление проблем пациента, планирование 

сестринского ухода, выбор модели ухода. 

2 2 

Тема 5.2.3. 

Сестринская 

помощь при 

повреждениях 

мягких тканей, 

костей конечностей 

Лекционные занятия: 

Понятие «травматизм», его виды. Организация травматологической помощи в России. 

Понятие «травма», ее классификация. Травматический шок: определение, причины, 

симптомы по фазам и стадиям. 

Закрытые травмы мягких тканей: ушибы, растяжения, разрывы, СДС. 

Механические травмы конечностей: вывихи, переломы. Причины, ведущие клинические 

симптомы. Алгоритм оказания доврачебной помощи и способы транспортировки с 

4 1 
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учетом характера и локализации повреждения. Роль медицинской сестры в лечении и 

уходе за пострадавшим с механическими травмами. Ведущие проблемы пациента: боль, 

отек, изменение длины конечности, деформация, падение АД, тахикардия, снижение 

температуры тела и другие. 

Использование моделей сестринского дела в решении проблем пациента. 

Практические занятия:  

Знакомство с устройством травматологического отделения, пункта, гипсовой комнаты. 

Демонстрация больных и рентгенограмм с травмами конечностей. Разбор различных 

методов лечения вывихов, переломов конечностей. Участие слушателей в уходе за 

больными со скелетным вытяжением, аппаратом Илизарова, с гипсовыми повязками. 

Проведение профилактики пролежней, пневмоний. Отработка техники наложения 

транспортных шин на конечности, бинтовых и косыночных повязок. 

Анализ собранной информации и выделение проблем пациента. Составление и 

реализация плана сестринского ухода. Обучение родственников уходу за пострадавшими 

на всех этапах лечения. Решение профессиональных ситуационных задач. 

Обеспечение инфекционной безопасности медицинской сестры и пациента. 

2 2 

Тема 5.2.4. 

Сестринская 

помощь при ранах 

Лекционные занятия: 

Рана: определение, классификация, симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. 

Учение о раневом процессе. Виды заживления ран. Принципы ПХО раны. Виды кожных 

швов. «Классическое» лечение гнойных ран по фазам и стадиям раневого процесса. 

Участие медицинской сестры в профилактике раневых осложнений: нагноения, 

столбняка, бешенства. 

Ведущие проблемы пациента: боль, кровотечение, зияние краев раны, потеря сознания, 

падение АД, тахикардия, страх и другие. Планирование и реализация сестринского ухода 

за пострадавшим. 

4 1 
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Практические занятия:  

Работа в операционной, перевязочной. Участие слушателей в ПХО ран, 

инструментальных перевязках, снятии швов, комплексном лечении ран, профилактике 

столбняка. Оценка состояния пациента: сбор информации о причинах возникновения 

раны, выявление жалоб, измерение АД, пульса, ЧДД. Локальный осмотр раны: оценка 

фазы раневого процесса и выбор соответствующих лекарственных средств для местного 

лечения. 

Анализ собранной информации и выявление проблем пациента. Составление плана 

сестринского ухода, его реализация и оценка результатов. Решение ситуационных задач. 

Обеспечение инфекционной безопасности медицинского персонала и пациента. 

4 2 

Тема 5.2.5. 

Сестринская 

помощь при 

термических 

травмах 

Лекционные занятия: 

Комбустиология: определение, краткая история развития. 

Термическая травма: определение, виды. Термические ожоги. Характеристика местных 

проявлений по степеням. Способы определения площади и глубины ожога. Алгоритм 

оказания доврачебной помощи. Краткая характеристика периодов ожоговой болезни. 

Особенности ожогового шока. Значение индекса Франка в оценке тяжести ожогового 

шока. Роль медицинской сестры в лечении ожогов и ожоговой болезни. 

Ведущие проблемы пациента: боль, жажда, обезвоживание, риск вторичного 

инфицирования, косметический дефект, дефицит самоухода, риск инвалидизации и 

другие. Планирование и реализация сестринского ухода. 

Понятие о химических, лучевых ожогах. Алгоритм оказания доврачебной помощи. 

Ведущие проблемы пациента: боль, дефект кожи, риск вторичного инфицирования и 

другие. Планирование и осуществление сестринского ухода за пациентом. 

4 1 
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Практические занятия:  

Работа в ожоговом отделении. Участие в уходе за обожженными больными: 

инструментальные перевязки, определение степени и площади ожоговой поверхности, 

выбор лекарственных средств для лечения ожога под повязками и открытого способа, 

наложения бинтовых повязок, введение ПСС и СА. Сбор информации у пациента, 

осмотр, выделение приоритетных проблем, планирование и реализация действий 

медицинской сестры с использованием моделей сестринского дела. Обеспечение 

инфекционной безопасности медицинской сестры и пациента. Решение 

профессиональных ситуационных задач. 

Электротравма: определение, причины, ведущие симптомы по степеням, алгоритм 

оказания доврачебной помощи. Ведущие проблемы пациента: судороги, потеря сознания, 

остановка сердца, остановка дыхания. Планирование и реализация доврачебной помощи. 

2 2 

Тема 5.2.6. 

Сестринская 

помощь при острой 

гнойной и 

хронической 

хирургической 

инфекции 

Лекционные занятия: 

Хирургическая инфекция: определение, виды, возбудители, пути проникновения в 

организм. Общая и местная реакция организма на инфекцию. Основные принципы 

общего и местного лечения хирургической инфекции. 

Сепсис: причины, классификация, ведущие клинические симптомы, принципы лечения. 

Характеристика отдельных видов острой аэробной хирургической инфекции (карбункул, 

абсцесс, мастит, рожистое воспаление и другие.): ведущие клинические симптомы, 

принципы лечения и профилактики. 

Анаэробная хирургическая инфекция: определение, виды. Клостридиальная инфекция 

(газовая гангрена, столбняк): возбудители, ведущие клинические симптомы, 

современные методы лечения и профилактики, особенности сестринского ухода. Роль 

медицинской сестры в осуществлении СЭР при появлении больного с клостридиальной 

инфекцией. 

Гнилостная инфекция: возбудители, ведущие клинические симптомы, принципы лечения 

и профилактики. 

Хроническая хирургическая инфекция, ее классификация. Хронический остеомиелит: 

причины, ведущие клинические симптомы, осложнения, принципы лечения. 

Хирургический туберкулез: причины, характеристика симптомов отдельных 

клинических форм, принципы лечения. 

Ведущие проблемы пациента: боль, отек, повышение температуры (местное, общее), 

нарушение функции, намокание повязки, наличие дренажа, дефицит самоухода. Исполь-

зование моделей сестринского дела в уходе за пациентом. 

4 1 
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Практические занятия:  

Знакомство с устройством и организационными принципами работы гнойно-

септического отделения. Профилактика столбняка, газовой гангрены. Работа в гнойной 

перевязочной. Оценка состояния пациентов с разными формами хирургической 

инфекции: сбор информации, выявление жалоб, причин возникновения заболевания. 

Локальный осмотр раны: наличие признаков воспаления для определения стадии 

воспалительного процесса и выбора лекарственных средств для инструментальной 

перевязки. 

Анализ собранной информации и выделение проблем пациента. Планирование действий 

медицинской сестры по решению этих проблем. Обеспечение инфекционной 

безопасности медицинского персонала и пациента. 

2 2 

Тема 5.2.7. 

Сестринская 

помощь при 

хирургических 

заболеваниях и 

травмах головы и 

шеи 

Лекционные занятия: 

Черепно-мозговая травма: определение, классификация. Принципиальное отличие 

открытой и закрытой ЧМТ. Травмы головного мозга, их виды, ведущие симптомы. 

Алгоритм оказания доврачебной помощи при ЧМТ. Виды хирургических вмешательств 

на черепе. Основные клинические признаки повышения внутричерепного давления. Роль 

медицинской сестры в подготовке пациента к операции на черепе и уходе в 

послеоперационном периоде.  

Травмы лицевого черепа: ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. 

Ранения шеи, ожоги пищевода: причины, ведущие симптомы, алгоритм оказания 

доврачебной помощи. 

Рак пищевода. Особенности сестринского ухода за больными после радикальной и 

паллиативной операции на пищеводе. 

Инородные тела верхних дыхательных путей, пищевода: причины, ведущие симптомы, 

алгоритм оказания доврачебной помощи. Способы удаления инородных тел из верхних 

дыхательных путей. Особенности сестринского ухода за трахеостомой; 

Заболевания щитовидной железы. Особенности предоперационной подготовки и 

послеоперационного ухода. 

Ведущие проблемы пациента: боль, кровотечение, рвота, потеря сознания, остановка ды-

хания, кашель, страх инвалидизации и другие. Использование моделей сестринского 

ухода для решения проблем пациента. 

4 1 



 

28 

 

Практические занятия:  

Работа в нейрохирургическом и хирургическом отделениях. Знакомство с палатой 

интенсивной терапии и реанимации для больных с ЧМТ. Участие в оценке состояния 

пациента по данным мониторирования. Уход за полостью рта, трахеостомической 

трубкой. Подготовка пациентов к спинно-мозговой пункции. Участие в перевязках после 

операции на щитовидной железе, уход за дренажами. Отработка практических навыков 

по теме. 

Выявление приоритетных проблем пациентов. Составление и реализация плана 

сестринского ухода. Решение ситуационных задач. 

Обеспечение инфекционной безопасности медицинской сестры и пациента. 

2 2 

Тема 5.2.8. 

Сестринская 

помощь при 

хирургических 

заболеваниях и 

травмах груди 

Лекционные занятия: 

Классификация повреждений грудной клетки. Закрытые травмы груди: ушибы, 

сдавления грудной клетки, вывихи и переломы ключицы, переломы ребер и грудины. 

Ведущие симптомы, осложнения, алгоритм оказания доврачебной помощи. Особенности 

транспортировки пострадавших.  

Открытые травмы груди, их виды. Пневмоторакс: определение, виды, симптомы, 

алгоритм оказания доврачебной помощи. Виды окклюзионных повязок. Понятие о 

гемотораксе. 

Ранения сердца, алгоритм оказания неотложной помощи. 

Заболевания легких: абсцесс, рак, туберкулез. Ведущие симптомы. Виды хирургических 

вмешательств. Методы дренирования плевральной полости. Особенности сестринского 

ухода за дренажами в плевральной полости. Особенности подготовки пациентов к 

операциям на грудной клетке и послеоперационного ухода. 

Опухоли молочной железы, их виды, ведущие симптомы. Ранняя диагностика. Виды 

хирургического лечения. 

Роль медицинской сестры в подготовке пациенток к операции и послеоперационном 

уходе. Профилактика рака молочной железы. 

Мастит: определение, классификация, ведущие симптомы. Современные методы лечения 

с учетом стадии воспалительного процесса. 

Ведущие проблемы пациентов: боль, одышка, кашель, ограничение подвижности груд-

ной клетки; вынужденное положение, наличие дренажа, дефицит самоухода, риск инва-

лидизации и другие. Планирование и реализация сестринского ухода по этапам сестрин-

ского процесса. 

4 1 



 

29 

 

Практические занятия:  

Работа на посту, в процедурном кабинете, перевязочной в хирургическом и травматоло-

гическом отделениях, отделении торакальной хирургии. Участие в инструментальных 

перевязках, плевральной пункции, уходе за дренажами в плевральной полости и по Ре-

дону. Наблюдение за больными с дренажами: положение пациента в постели; оценка и 

регистрация количества, характера отделяемого; смена повязок вокруг дренажных тру-

бок; обеспечение асептики. 

Участие в проведении пролонгированных новокаиновых блокад; наложении лейкопла-

стырных повязок по Белеру, гипсовых повязок по Вайнштейну. 

Отработка практических навыков по наложению повязок: Дезо; поддерживающей на мо-

лочную железу, косыночной. 

Сбор информации у пациентов, их осмотр, выявление проблем. Формулировка целей 

сестринского ухода, его планирование и реализация с использованием моделей сестрин-

ского дела. Обучение родственников уходу за пациентами на всех этапах лечения. Реше-

ние профессиональных ситуационных задач. 

Обеспечение инфекционной безопасности медицинской сестры и пациента. 

2 2 

Тема 5.2.9. 

Сестринская 

помощь при травмах 

позвоночника и 

костей таза 

Лекционные занятия: 

Травмы позвоночника, классификация. Понятие о спинальной травме, ее социальная 

значимость. Перелом позвоночника: определение, виды, ведущие симптомы, 

осложнения, алгоритм оказания доврачебной помощи, особенности транспортировки 

пострадавших. Современные методы лечения переломов. Роль медицинской сестры в 

уходе за больными с повреждениями позвоночника и проведении реабилитационных 

мероприятий. 

Ведущие проблемы пациентов: боль, дефицит самоухода, парезы и параличи 

конечностей, непроизвольные мочеиспускание и дефекация, риск инвалидизации и 

другие. Использование моделей сестринского дела в решении проблем пациента. 

Травмы костей таза, классификация. Ведущие клинические симптомы с учетом локали-

зации повреждения. Причины высокой летальности при тяжелых переломах костей таза. 

Алгоритм оказания доврачебной помощи. Современные методы лечения. Роль медицин-

ской сестры в уходе за больными с переломами костей таза и проведении реабилитаци-

онных мероприятий. 

Ведущие проблемы пациента: боль, кровотечение, дефицит самоухода, риск 

инвалидизации, наличие мочевого свища и другие. 

Использование моделей сестринского дела в решении проблем пациента. 

4 1 
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Тема 5.2.10. 

Сестринская 

помощь при травмах 

передней брюшной 

стенки и органов 

брюшной полости 

Лекционные занятия: 

Классификация повреждений живота. Закрытые и открытые травмы передней брюшной 

стенки и органов брюшной полости: определение, виды, ведущие симптомы, алгоритм 

оказания доврачебной помощи. 

«Острый живот»: определение, причины, симптомы, тактика медицинской сестры на 

догоспитальном этапе. Особенности предоперационной подготовки к экстренной 

лапаротомии. Послеоперационные осложнения и их профилактика. 

Ведущие проблемы пациентов: боль, напряжение мышц передней брюшной стенки, 

тошнота, рвота, жажда, вынужденное положение и другие. Планирование действий 

медицинской сестры при решении проблем пациентов. 

4 1 

Практические занятия:  

Работа в хирургическом отделении: на посту, в послеоперационной палате, в перевязоч-

ной. Демонстрация пациентов. Участие в подготовке пациентов к экстренной операции 

на органах брюшной полости; уходе за послеоперационной раной, дренажами, мочевым 

катетером. Отработка практических навыков по теме. 

Сбор информации у пациентов, их осмотр, выявление проблем. Составление и реализа-

ция плана сестринского ухода по этапам сестринского процесса. Решение профессио-

нальных ситуационных задач. Обеспечение инфекционной безопасности медицинской 

сестры и пациента. 

2 2 

Тема 5.2.11. 

Сестринская по-

мощь при воспали-

тельных и невоспа-

лительных заболе-

ваниях органов 

брюшной полости и 

брюшины 

Лекционные занятия: 

Перитонит: определение, виды, причины, характеристика клинических симптомов по 

стадиям. Зависимость исхода заболевания от времени и правильности оказания первой 

доврачебной помощи. 

Острый аппендицит: определение, виды, ведущие клинические симптомы, особенности 

течения у детей, беременных, лиц пожилого возраста. 

Острый холецистит: определение, причины, ведущие клинические симптомы, 

осложнения. Участие медицинской сестры в консервативном лечении. 

Острый панкреатит: определение, виды, особенности течения, ведущие клинические 

симптомы, методы лечения.  

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки: определение, классификация 

язв, ведущие клинические симптомы, осложнения. 

Рак желудка: виды, клинические симптомы, осложнения. Современные методы лечения 

злокачественных опухолей. 

Грыжа: определение, причины, локализация, строение. Понятие наружной и внутренней 

4 1 
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грыжи. Основное осложнение – ущемленная грыжа. 

Острая кишечная непроходимость: определение, классификация, причины, ведущие 

клинические симптомы. Участие медицинской сестры в консервативном лечении. 

Лабораторные и инструментальные методы диагностики, используемые при патологии 

органов брюшной полости. Роль медицинской сестры в подготовке пациентов к 

исследованиям. 

Особенности предоперационной подготовки к экстренным и плановым операциям на 

органах брюшной полости.  

Виды оперативных вмешательств при хирургических заболеваниях желудочно-

кишечного тракта. 

Особенности послеоперационного ухода за пациентами в зависимости от заболевания и 

объема хирургического вмешательства. 

Роль медицинской сестры в профилактике послеоперационных осложнений: 

несостоятельности швов, нагноения послеоперационной раны, кровотечения, эвентрации 

и другие. 

Ведущие проблемы пациентов: боль, вздутие живота, задержка стула и газов, тошнота, 

рвота, расхождение краев раны, задержка мочи, дефицит самоухода, дефицит знаний о 

заболевании и другие. Формулировка целей, планирование и реализация сестринского 

ухода. 

Практические занятия:  

Работа в хирургическом отделении: на посту, в процедурном кабинете, перевязочной, 

послеоперационной палате. Участие в подготовке пациентов к лабораторным, рентгено-

логическим, эндоскопическим, радиоизотопным и другие. методам исследования. Про-

ведение премедикации. Осуществление ухода за послеоперационной раной, дренажами, 

стомами, подключичным катетером. 

Отработка практических навыков по темам. Обеспечение инфекционной безопасности 

медицинской сестры и пациента. 

2 2 

Тема 5.2.12. 

Сестринская 

помощь при 

хирургических 

заболеваниях и 

травмах прямой 

кишки 

Лекционные занятия: 

Травмы прямой кишки: причины, ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной 

помощи, принципы лечения. Возможные осложнения и меры их профилактики. 

Классификация хирургических заболеваний прямой кишки.  

Невоспалительные заболевания прямой кишки. Геморрой, трещина заднего прохода, 

выпадение прямой кишки: определение, предрасполагающие факторы, ведущие 

симптомы. Принципы оказания доврачебной помощи и лечения. Возможные осложнения 

2 1 
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и меры их профилактики. 

Воспалительные заболевания прямой кишки. Парапроктит, свищи: определение, 

причины, ведущие симптомы, современные методы лечения, профилактика. 

Опухолевые заболевания прямой кишки (полипы, рак): ведущие симптомы, современные 

методы лечения, профилактика. 

Участие медицинской сестры в подготовке проктологических пациентов к 

рентгенологическим, инструментальным методам обследования. Особенности 

предоперационной подготовки и послеоперационного ухода. Роль медицинской сестры в 

уходе за колостомами. 

Ведущие проблемы пациентов: боль, кровотечение, запоры, поносы, дефект кожи (сто-

мы), недостаток информации о заболевании, дефицит знаний о диете, брезгливость, 

страх и другие. Составление плана сестринского ухода за пациентами и его реализация. 

Тема 5.2.13. 

Сестринская 

помощь при 

хирургических 

заболеваниях и 

травмах 

мочевыделительной 

системы и органов 

малого таза 

Лекционные занятия: 

Основные принципы обследования урологических пациентов. Травмы органов 

мочевыделительной системы (ушиб почки, разрыв почки и мочевого пузыря): ведущие 

симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи. 

Воспалительные урологические заболевания. Цистит, простатит, орхит, эпидидимит: 

ведущие симптомы, алгоритм оказания доврачебной помощи, основные принципы 

лечения. 

Мочекаменная болезнь, почечная и мочевая колика: ведущие симптомы, алгоритм 

оказания доврачебной помощи. 

Опухоли предстательной железы: виды, ведущие симптомы, принципы лечения, 

профилактика. 

Роль медицинской сестры в подготовке урологических пациентов к операции и в 

послеоперационном уходе. Ведущие проблемы пациентов: боль, расстройство 

мочеиспускания, дефект кожи (цистостома), риск возникновения мацерации кожи, 

намокание повязки, риск вторичного инфицирования раны, дефицит знаний о 

заболевании и другие. Планирование сестринского ухода и его реализация по моделям 

сестринского дела. 

Острая гинекологическая патология. Алгоритм оказания доврачебной помощи.  

Кистомы яичника, острый пельвиоперитонит. 

Внематочная беременность: определение, ведущие симптомы, осложнения. Алгоритм 

оказания доврачебной помощи. Апоплексия яичника. 

4 1 
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Практические занятия:  

Работа в хирургическом, урологическом, гинекологическом отделениях. При общении с 

пациентами самостоятельное выполнение этапов сестринского процесса: оценка 

состояния пациента с заболеваниями мочеполовой системы, выявление их проблем, 

планирование и реализация сестринского ухода по моделям сестринского дела. Оценка 

возможностей самоухода пациента. Обучение пациентов и членов семьи уходу для 

решения проблем: боль, затрудненное мочеиспускание, изменение цвета мочи, острая 

задержка мочи, страх возникновения боли, страх половой близости и другие. 

Рекомендации по профилактике острых заболеваний мочеполовой системы. 

2 2 

Тема 5.2.14. 

Сестринская 

помощь при 

заболеваниях 

периферических 

сосудов, костей и 

суставов 

конечностей 

Лекционные занятия: 

Краткая характеристика специальных методов и проб исследования сосудов 

конечностей. Факторы, вызывающие нарушение крово- и лимфообращения: 

механические, термические, гнойно-воспалительные и другие. 

Варикозная болезнь: определение, причины, клинические симптомы, осложнения. Виды 

хирургического лечения. Особенности подготовки пациентов к операции и 

послеоперационного ухода. Роль медицинской сестры в профилактике варикозной 

болезни. 

Тромбофлебит: определение, причины, клинические симптомы, виды хирургического 

лечения. Особенности послеоперационного ухода.  

Виды артериальной недостаточности. Острая артериальная недостаточность: причины, 

ведущие симптомы по стадиям, алгоритм оказания доврачебной помощи, виды 

хирургического лечения, особенности послеоперационного ухода.  

Хроническая артериальная недостаточность: причины, ведущие симптомы, 

сравнительная характеристика облитерирующего атеросклероза и эндартериита, виды 

хирургического лечения, особенности послеоперационного ухода. Роль медицинской 

сестры в профилактике этих заболеваний. 

Лимфедема: определение. Причины, клинические симптомы, виды хирургического 

лечения. 

Ведущие проблемы пациентов с заболеваниями периферических сосудов конечностей: 

боль в ногах, отеки, судороги икроножных мышц, изменение цвета кожи, отсутствие 

пульса на артериях конечностей, дефицит самоухода, риск инвалидизации, дефект кожи 

(трещины, язвы) и другие. 

Планирование сестринского ухода и его реализация с использованием моделей 

сестринского дела. 

4 1 
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Деформирующий артроз: определение, причины, виды, клинические симптомы по 

стадиям. Специфические симптомы в зависимости от локализации процесса: 

коксоартроз, гонартроз, артроз голеностопного сустава. 

Роль медицинской сестры в консервативном и хирургическом методах лечения артрозов. 

Особенности ухода за пациентом после эндопротезирования. 

Остеомиелит костей конечностей: причины. Характеристика отдельных видов с учетом 

локализации процесса, виды хирургического лечения. Участие медицинской сестры в 

профилактике инфекционных осложнений и травм. 

Ведущие проблемы пациентов с заболеваниями костей конечностей: боль, отеки, 

деформация, вынужденное положение, дефицит самоухода, намокание повязки, риск 

инвалидизации и другие. Планирование и реализация сестринского ухода по этапам 

сестринского процесса. 

Практические занятия:  

Работа в хирургическом, травматологическом, ортопедическом отделениях стационара и 

поликлиники. Демонстрация пациентов и рентгенограмм с заболеваниями сосудов, 

костей и суставов конечностей. 

Участие слушателей в инструментальных перевязках, наложении бинтовых и гипсовых 

повязок, подготовке пациентов к операции и послеоперационном уходе. 

Сбор информации у пациентов, осмотр, выделение приоритетных проблем. 

Планирование и реализация сестринского ухода. 

Составление планов бесед с пациентами о профилактике заболеваний сосудов, суставов 

конечностей. 

Обеспечение инфекционной безопасности медицинской сестры и пациента. 

Решение профессиональных задач. 

2 2 

Всего аудиторной учебной нагрузки по разделу 78  

Всего аудиторной учебной нагрузки по модулю 94  

Экзамен 4  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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 3. Требования к результатам освоения программы  

  
3.1. Контроль и оценка результатов освоения программы 

Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется преподавателем в процессе обучения. 

 

 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 
Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и оценки 

ОК 1. Способность и готовность к ис-

пользованию законодательства РФ в 

сфере здравоохранения, технических 

регламентов, международных и нацио-

нальных стандартов, рекомендаций, 

международной системы единиц, дей-

ствующих международных классифика-

ций, а также документации для оценки 

качества и эффективности работы ме-

дицинских организаций 

 Обоснованность применения методов и 

способов решения профессиональных задач, 

умение осуществлять оценку и определять 

эффективность и качество  их выполнения 

 Текущий контроль 

 

ОК 2. Использовать информационно-

коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности. 

Работать в коллективе и в команде, эф-

фективно общаться с коллегами, руко-

водством, пациентами 

 Эффективность взаимодействия с коллегами, 

руководством, пациентами 

 Текущий контроль 

 

ОК 3. Организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекци-

онной и противопожарной безопасно-

сти. Способствовать к формированию 

безопасной среды в медицинской орга-

низации 

 Рациональность организации рабочего 

места на основе требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной 

и пожарной безопасности 

 Текущий контроль 

 Оценка на практических занятиях 
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Результаты  

(усовершенствованные  профессиональ-

ные компетенции) 

Основные показатели оценки резуль-

тата 

Формы и методы контроля и оценки 

ПК 1.  Предоставлять информацию в 

понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств 

 Полнота знаний нормативных пра-

вовых актов по осуществлению профес-

сиональной деятельности 

 Полнота знаний профессиональной 

этики и деонтологии 

 Правильность предоставляемой ин-

формации о сути вмешательств 

 Текущий контроль 

 

ПК 2. Участвовать в выполнении лечебно-

диагностических, реабилитационных проце-

дур медицинской помощи пациентам с хи-

рургическими заболеваниями  

 Полнота знаний  нормативной пра-

вовой базы по осуществлению медицин-

ской помощи пациентам разных воз-

растных групп с хирургическими забо-

леваниями  

 Правильность планирования диагно-

стики, лечения и реабилитации пациен-

тов с различными хирургическими за-

болеваниями  

 Правильность проведения медицин-

ских манипуляций при оказании меди-

цинской помощи пациентам разных 

возрастных групп с хирургическими за-

болеваниями  

 Оценка выполнения практических дей-

ствий  

 Решение ситуационных задач 

 

ПК 3. Проводить профилактику хирургиче-

ских заболеваний  

 Полнота знаний нормативно-

правовой базы  

 Правильность проведения 

санитарно-просветительной работы. 

 Грамотность оформления медицин-

ской документации   

 Правильность планирования профи-

лактических мероприятий  

 Текущий контроль 
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ПК 4. Осуществлять контроль состояния па-

циента 
 Полнота знаний о физиологическом 

и патологическом состоянии организма 

пациента 

 Правильность осуществления кон-

троля за состоянием организма пациента 

 Оценка выполнения практических дей-

ствий  

 Решение ситуационных задач 

 

ПК  5. Соблюдать требования к хранению и 

использованию лекарственных средств, тех-

нике безопасности при работе с медицинским 

оборудованием и инструментарием 

 Полнота знаний нормативных пра-

вовых актов по хранению и использова-

нию лекарственных средств  

 Полнота знаний нормативных пра-

вовых актов по использованию меди-

цинского оборудования и инструмента-

рия, правилам работы, технике безопас-

ности при работе с медицинским обору-

дованием и инструментарием 

 Применение правил техники без-

опасности, правил работы с медицин-

ским оборудованием и инструментари-

ем 

 Текущий контроль 

 

ПК 6. Оформлять медицинскую документа-

цию 

 Грамотность оформления медицин-

ской документации  

 Текущий контроль  

ПК 7.  Обеспечивать инфекционную без-

опасность и инфекционный контроль 

 Полнота знаний нормативных пра-

вовых актов по инфекционной безопас-

ности и инфекционному контролю  

 Полнота знаний по осуществлению 

инфекционной безопасности и инфек-

ционного контроля 

 Грамотность оформления медицин-

ской документации 

 Текущий контроль 

 Оценка выполнения практических дей-

ствий  

 

ПК 8. Оказывать доврачебную  помощь при 

экстренных и неотложных состояниях 

 Полнота знаний нормативных пра-

вовых актов по оказанию доврачебной 

помощи при экстренных и неотложных 

состояниях 

 Полнота знаний по оказанию довра-

чебной помощи при экстренных и неот-

ложных состояниях 

 Оценка выполнения практических дей-

ствий  

 Текущий контроль  
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3.2. Формы аттестации 
 

Итоговая аттестация по результатам освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Сестрин-

ское дело в хирургии» организуется в форме экзамена, который состоит из двух этапов: тестирования (100 тестовых заданий) и собеседова-

ния, призвана выявить теоретическую и практическую подготовку специалистов в соответствии с требованиями квалификационных харак-

теристик. Критерии оценок тестового контроля: отлично – 91%-100%; хорошо – 81%-90%; удовлетворительно – 70%-80%; неудовлетвори-

тельно – 69% или менее правильных ответов.  

 

 

3.3. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы 

Удостоверение о повышении квалификации установленного образца и сертификат специалиста. 
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4. Организационно-педагогические условия 

 

4.1. Требования к кадровому обеспечению программы 

Реализация Программы обеспечивается профессорско-преподавательским составом ГБПОУ 

Центр НПМР ЛО, состоящим из специалистов с высшим или средним медицинским образова-

ние, имеющих опыт работы в области профессиональной деятельности в сфере здравоохране-

ния, соответствующий  преподаваемым темам Программы, и дополнительное профессиональ-

ное образование в области профессионального образования. 

 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению программы 

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов для ведения теоретических и 

практических занятий на базе образовательной организации. 

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

 мебель и стационарное учебное оборудование; 

 медицинское оборудование и инструментарий; 

 хозяйственные предметы; 

 учебно-наглядные пособия (манекен-симулятор для отработки  СЛР, автоматический внеш-

ний дефибриллятор, симулятор младенца для отработки СЛР, коврики, косынки медицинские, 

жгуты  кровоостанавливающие, расходные материалы (лицевые экраны,  антисептик кожный, 

бинты марлевые, лейкопластырь, пакеты гипотермические, повязки противоожоговые и др.); 

 лекарственные препараты; 

 медицинская документация; 

 литература. 

 

Технические средства обучения: 

 компьютерная техника, мультимедиа-проектор или интерактивная доска. 

 

Технологическое оснащение рабочих мест: 

 компьютерные программы (обучающие, контролирующие); 

 методические учебные материалы на электронных носителях; 

 справочные материалы; 

 локальная сеть; 

 доступ к сети Интернет. 

 

4.3. Требования к информационному обеспечению программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет-ресурсов 
 

Основная литература 

1. Сестринское дело в хирургии : учеб. пособие / Н.В. Барыкина, В. Г. Зарянская. — Изд. 16-е. 

— Ростов н/Д : Феникс, 2014. — 447 с. : ил. 

2. Белоусова А.К. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии: учебник/А.К. Белоусова, В.Н. Дунайцева.-4-е изд., перераб.-Ростов н/Д: 

Феникс, 2014.-410 с.: ил.  

3. Рекомендации по проведению реанимационных Европейского совета по Реанимации (ERC) 

(пересмотр 2015 г.). Под ред. Чл.¬корр. РАН Мороза В. В. 3¬е издание, переработанное и 

дополненное. М.: НИИОР, НСР, 2016. 192 с. 

4. Кузнецова Н. В.,  Орлова Т. Н., Скребушевская А. А.Теория сестринского дела и медицина 

катастроф: учеб. пособие / Н. В. Кузнецова,  Т.Н. Орлова, А. А. Скребушевская. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 352 с.  

5. Организация сестринской деятельности/ Под ред. С.И. Двойникова. М.: ГЭОТАР-Медиа, 
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