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образования

1. Пояснительная записка
Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной програм­

мы среднего профессионального образования ГБПОУ «Ленинградский областной меди­
цинский техникум» разработан на основе учебного плана основной профессиональной 
образовательной программы среднего профессионального образования Санкт- 
Петербургского государственного бюджетного образовательного учреждения среднего 
профессионального образования «Медицинский колледж №1», а также на основе сле­
дующих документов:

-  Федеральный государственный образовательный стандарт по специальности 
среднего профессионального образования (далее -  СПО), утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 502 
от 12 мая 2014 г., зарегистр. Министерством юстиции (per. № 32766 от 18 
июня 2014 г.) 34.02.01 «Сестринское дело»;

-  Типовое положения об образовательном учреждении среднего профессио­
нального образования (среднем специальном учебном заведении), (принято 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 июля 2008 г., 
№543);

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 года № 464 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования».

Организация учебного процесса и режим занятий.
Аудиторные занятия организуются в оборудованных учебных классах, аудиториях и 
доклинических кабинетах техникума и филиалов. Учебная практика -  в доклинических 
кабинетах или лечебно-профилактических учреждениях в соответствии с заключенными 
договорами. Практика по профилю специальности и преддипломная практика -  на базах 
учреждений здравоохранения.
Продолжительность учебной недели -  шестидневная. Длительность академического часа 
-  45 минут. Теоретические занятия группируются парами: одна пара - 90 минут.
Текущий контроль планируется на этапе составления рабочих программ учебных дисцип­
лин и профессиональных модулей и осущ ествляется в ходе реализации УД и ПМ. При 
планировании текущего и промежуточного контроля четко формулируются требования к 
результатам освоения УД и ПМ: компетенциям, приобретаемому практическому опыту, 
знаниям и умениям. Используются разнообразные формы и процедуры текущего контроля 
знаний и умений (устный и письменный опросы, решение проблемных и ситуационных 
задач, само- и взаимооценки отрабатываемых манипуляций и пр.
Используются следующие формы промежуточной аттестации', зачет, дифференциро­
ванный зачет, экзамен. Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию, со­
ставляет не более 1 недели в семестр. Промежуточная аттестация в форме экзамена про­
водится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Промежуточная атте­
стация в форме зачета проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствую­
щего модуля или дисциплины. Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе 
промежуточной не превышает 8, а количество зачетов -  10.
Конкретные формы и процедуры текущего контроля знаний, промежуточной аттестации 
разрабатываются по каждой УД и ПМ и доводятся до сведения обучающихся в течение 
первых двух месяцев обучения. Используется как традиционная пятибалльная система 
оценок, так и другие формы: шкала отметок, рейтинговых и/или накопительные системы 
оценивания. Для проведения текущей и промежуточной аттестации создаются фонды 
оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения и освоенные компетенции.
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Учебным планом предусмотрено 4 часа консультаций на каждого студента на один учеб­
ный год. При организации консультаций учитываются как сложность при усвоении изу­
чаемых тем, так и особенности усвоения материала конкретными группами студентов. 
Формы проведения консультаций -групповые, индивидуальные, письменные, устные и 
т.д., определяются ОУ.
Общая продолжительность каникул составляет 10 недель в учебном году и не менее 
2 недель в зимний период при сроке обучения 1 год.
Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практикоориенти­
рованную подготовку обучающихся. При реализации ОПОП в техникуме предусмотрены 
следующие виды практик:
Практические занятия, как составная часть профессионального цикла, проводятся в виде 
доклинического (фантомного) курса в оборудованных кабинетах и учебных практические 
занятия на базе учреждений здравоохранения. Учебная практика по профилю специ­
альности проводится при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках 
профессиональных модулей и реализуется концентрированно или рассредоточено, чере­
дуясь с теоретическими занятиям, что планируется при составлении рабочих программ 
ПМ.
Цели, задачи, программы и формы отчетности определены по каждому виду практики. 
Производственная практика производится в учреждениях здравоохранения в соответст­
вии с профилем подготовки по профессиональному модулю. Аттестация по итогам про­
изводственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами 
лечебно-профилактических учреждений.
Преддипломная практика, которая проводится в учреждениях здравоохранения.
Условием допуска к государственной (итоговой) аттестации является наличие докумен­
тов, подтверждающих освоение обучающимися компетенций при изучении теоретическо­
го материала, прохождение практики по каждому из профессиональных модулей (видов 
профессиональной деятельности) и преддипломной практики.
Государственная (итоговая) аттестация включает подготовку и защиту выпускной квали­
фикационной работы (дипломная работа), тематика которого соответствует содержанию 
одного или нескольких профессиональных модулей. Требования к содержанию, объему и 
структуре выпускной квалификационной работы определяются техникумом на основании 
действующего Положения о государственной (итоговой) аттестации.
Для проведения промежуточной и итоговой аттестации в качестве внешних экспертов 
привлекаются представители работодателей.
1.3. Общеобразовательный цикл

Общеобразовательный цикл основной профессиональной образовательной про­
граммы СПО формируется в соответствии с Разъяснениями по реализации федерально­
го государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образова­
ния (профильное обучение) в пределах основных профессиональных образовательных про­
грамм среднего профессионального образования, формируемых на основе федерального 
государственного образовательного стандарта начального профессионального и средне­
го профессионального образования. Учитывая естественнонаучный профиль профессио­
нального образования, базовыми предметами учебного плана являются: русский язык, ли­
тература, иностранный язык, история, обществознание (включая экономику и право), ма­
тематика, информатика и ИКТ, физическая культура, ОБЖ; профильные дисциплины -
физика, химия, биология. Занятия организуются в оснащенных кабинетах.
Федеральный компонент среднего (полного) общего образования в техникуме, реализует­
ся на первом курсе обучения. Знания и умения обучающихся, полученные в ходе общеоб­
разовательной подготовки, углубляются и расширяются при изучении дисциплин, обще­
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профессионального и профессионального циклов профессиональной образовательной 
программы С ПО.
Формирование вариативной части 0П011

Распределение объема часов вариативной части по учебным дисциплинам и про­
фессиональным модулям осуществлено на основании решения объединения заместителей 
директора по учебной, методической работе, а также практическому обучению после 
анализа документов Комитета по здравоохранению о показателях здоровья и заболевае­
мости населения Ленинградской области. Кроме того, учитывая тот факт, что привле­
чение работодателей к планированию учебного процесса осуществляется впервые в связи 
с внедрением ФГОС, запланированы часы на подготовку специалистов по конкретным 
заявкам, которые сформируются в последующие годы, по мере знакомства работодате­
ля с возможностями ОПОП.
В качестве вариативных в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ) 
вошли следующие дисциплины, направленные на развитие личностных качеств, необхо­
димых для формирования профессиональных компетенций будущих медиков: «Деловой 
этикет», «Русский язык и культура речи», «Культурология» (всего 116 часов).
Среди общепрофессиональных дисциплин (ОП) вариативная -152 часа.
Вариативная часть в ОП использована на увеличение времени изучения дисциплин;
Анатомия (44 часа) -  базовая медицинская дисциплина, более глубокое и полное ее изу­
чение необходимо для освоения всех профессиональных модулей;
Общественное здоровье и здравоохранение (72 часа) -  расширено и углублено содержа­

ние дисциплины, дополнительные знания необходимы для формирования профессиональ­
ных компетенций;
Психология (36 часов) -  дополнено и углублено содержание дисциплины, что также не­

обходим для формирования целого ряда общих и профессиональных компетенций.
Вариативная нагрузка по Профессиональным модулям (ПМ) составляет 398часов.
ПМ01. Проведение профилактических мероприятий -  28:
МДК 01.01 -  2 часа, МДК 01.02 -26 часов. Увеличение времени на МДК 01.02 диктуется 
задачами, которые ставит перед здравоохранением Программа развития здравоохранения 
до 2020 г., в которой профилактическое направление названо приоритетным.
ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах (вариатив­
ная -  668 часов).
Вариативная часть распределена следующим образом: МДК 02.01 -  346 часов, МДК.02.03 
-  284 часа. Увеличение времени освоения модуля связано с региональными особенностя­
ми показателей заболеваемости населения: дополнительное время используется на освое­
ние особенностей ухода за больными с онкологическими заболеваниями, туберкулезом, 
социально значимыми инфекционными заболеваниями и т.п. Кроме того, увеличение ча­
сов на освоение данного модуля (вида профессиональной деятельности) связано с воз­
можностью организации первичной специализации студентов в рамках подготовки их к 
работе в лечебно-профилактических учреждениях.
ПМ 04. Выполнение работ по профессии младшая медсестра по уходу за больными (ре­
шение проблем пациента посредством сестринского ухода). Вариативная часть -1 0  ча­
сов. (распределена на изучение МДК 04.01).



1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) по специальности «Сестринское дело»
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3 к у р с 27 6 7 _ 2 _ 10 52
4  к у р с 26 2 2 4 1 6 2 43
Всего 87 11 12 4 5 6 22 198
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3. Учебный план
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699 1404 905 499 0 612 792 0 0 0 0 0 0

0 .0 0 ц и к л 8 3 /4 Д З /З Э 2 1 0 3

ОУД.ОО Б а з о в ы е  п р е д м е т ы 7 3 /2 Д З /2 Э 1 4 1 5 4 7 0 9 4 5 6 7 4 2 7 1 0 4 2 6 5 1 9 0 0 0 0 0 0

ОУД.01 Физкультура 3,3 175 58 117 4 113 54 63 0 0 0 0 0 0

ОУД.02 Русский язык -,э 117 39 78 78 - 34 44 0 0 0 0 0 0

ОУД.ОЗ Литература 3, д з 175 58 117 117 - 54 63 0 0 0 0 0 0

ОУД.04 Иностранный язык - , 3 117 39 78 0 78 36 42 0 0 0 0 0 0

ОУД.05 История -,3 175 58 117 117 - 54 63 0 0 0 0 0 0

ОУД.06 Обществознание -,дз 175 58 117 117 _ 54 63 0 0 0 0 0 0

ОУД.07 Математика - 3 259 86 173 173 - 80 93 0 0 0 0 0 0

ОУД.08 Информатика и И КТ - , 3 117 39 78 34 44 28 50 0 0 0 0 0 0

ОУД.09 ОБЖ -,3 105 35 70 34 36 32 38 0 0 0 0 0 0
ОДП.ОО П р о ф и л ь н ы е  п р е д м е т ы 13/2Д З/1Э 6 8 8 2 2 9 4 5 9 231 2 2 8 0 18 6 2 7 3 0 0 0 0 0 0
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О Д П .  10 Физика - , д з 2 3 4 7 8 1 5 6 7 8 7 8 6 6 9 0 0 0 0 0 0 0

О Д П .  11 Химия - , д з 2 3 4 7 8 1 5 6 7 8 7 8 6 2 9 4 0 0 0 0 0 0

О Д П .  12 Биология з , э 2 2 0 7 3 1 4 7 75 7 2 5 8 8 9 0 0 0 0 0 0
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О Г С Э .0 1 Основы философии 3 5 4 6 4 8 4 8 0 0 0 0 4 8 0 0 0 0

О Г С Э . 0 2 История 3 5 4 6 4 8 4 8 0 0 0 4 8 0 0 0 0 0

о г с э . о з Иностранный язык -,з,-,з,-1дз 2 1 0 3 6 1 7 4 0 1 7 4 0 0 3 0 3 8 2 4 3 0 2 4 2 8

О Г С Э . 0 4 Физкультура 3 ,3 ,3 ,3 ,3 ,3 3 4 8 1 7 4 1 7 4 2 1 7 2 0 0 3 0 3 8 2 4 3 0 2 4 2 8

О Г С Э . 0 5 Деловой этикет V 5 7 19 3 8 2 8 10 0 0 0 0 0 0 14 2 4

О Г С Э . 0 6 Русский язык и культура речи 6 9 23 4 6 2 6 2 0 0 0 18 2 8 0 0 0 0

О Г С Э . 0 7 Культурология _ 4 8 16 3 2 3 2 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0

ЕН М а т е м а т и ч е с к и й  и е с т е с т ­
в е н н о  н а у ч н ы й  ц и к л 13/1ДЗ/- 16 5 55 110 4 6 6 4 0 0 0 3 2 4 0 2 4 14 0 0

Е Н .0 1 Математика 3 4 8 16 3 2 16 16 0 0 3 2 0 0 0 0 0

Е Н .0 2 Информатика дз 1 1 7 3 9 7 8 3 0 4 8 0 0 0 4 0 2 4 14 0 0

П .0 0 П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л 3 6 9 3 1231 2 4 6 2 1 2 1 2 1 2 5 0 2 0 0 0 4 1 8 6 4 0 5 0 4 7 9 0 5 1 4 4 2 4

оп.оо
О б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н ы й
ц и к л 63/6ДЗ/1Э 1 1 3 4 3 7 8 7 5 6 4 5 0 3 0 6 0 0 0 2 5 8 2 2 6 3 0 7 8 2 4 140

О П .0 1
Основы латинского языка с 
мед.терминологией э 5 4 18 3 6 18 18 0 0 3 6 0 0 0 0 0

О П . 0 2
Анатомия и физиология чело­
века Э (комплек) 1 8 6 6 2 1 2 4 5 6 6 8 0 0 6 0 64 0 0 0 0

ОП.ОЗ Основы патологии Э (комплек) 5 4 18 3 6 18 18 0 0 0 3 6 0 0 0 0

О П . 0 4
Генетика человека с основами 
мед.генетики 3 5 4 18 3 6 18 18 0 0 3 6 0 0 0 0 0

О П .0 5 Гигиена и экология человека -,дз 72 2 4 4 8 3 6 12 0 0 2 4 2 4 0 0 0 0

О П . 0 6
Основы микробиологии и им­
мунологии -,з 1 0 8 3 6 7 2 4 8 2 4 0 0 3 6 3 6 0 0 0 0

О П . 0 7 Фармакология -,дз 1 0 8 3 6 7 2 4 2 3 0 0 0 3 6 3 6 0 0 0 0
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ОП.08
Обществ.здоровье и здраво­
охранение 3, -, дз 162 54 108 90 18 0 0 0 0 0 48 24 36

ОП.09 Психология -,-,3 ,Д З 180 60 120 80 40 0 0 30 30 30 30 0 0

ОП.Ю
Правовое обеспечение 
проф. деятел ьности 3 54 18 36 24 12 0 0 0 0 0 0 0 36

ОП.11
Безопасность жизнедеятельно­
сти дз 102 34 68 20 48 0 0 0 0 0 0 0 68

П М .0 0 П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  м о д у л и
4 3 /6Д З /4Э .4Э
к 2 5 5 9 8 5 3 1 7 0 6 7 6 2 9 4 4 2 0 0 0 1 6 0 4 1 4 4 7 4 712 4 9 0 2 8 4

П М 0 1
П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ­
ч е с к и х  м е р о п р . 13/2Д З/Э ,Э к 2 3 4 7 8 15 6 90 66 0 0 0 0 1 3 2 16 8 0 0 0

МДК.01.01
Здоровый человек и его окру­
жение Э 90 30 60 24 36 0 0 0 6 0 0 0 0 0

УП.01. Учебная практика _ 0 0 0 0 36 0 0 0 0
ПП.01. Производственная практика - 0 0 0 0 36 0 0 0 0
МДК.01.02 Основы профилактики Д З 93 31 62 50 12 0 0 0 0 62 0 0 0

МДК.01.03
Сестр. дело в системе первич­
ной мед.сан.помощи населению дз 51 17 34 16 18 0 0 0 0 34 0 0 0

УП.01. Учебная практика - 0 0 0 0 0 36 0 0 0
ПП.01. Производственная практика 3 0 0 0 0 0 36 0 0 0

П М  02
У ч а с т и е  в  л е ч е б н о ­
д и а г н о с т и ч е с к о м  п р о ц е с с е 23 /2Д З /1Э ,Э к 1 7 4 9 58 3 1 1 6 6 5 6 0 606 0 0 0 0 0 3 0 6 7 1 2 3 3 2 2 8 4

МДК.02.01
Сестринский уход при различ­
ных заболеваниях
и состояниях Д З.Э .Э к 1233 411 822 392 430 0 0 0 0 234 388 200 0

УП.02. Учебная практика _ 0 0 0 0 0 72 108 0 0
ПП. 02. Производственная практика 3 0 0 0 0 0 0 216 0 0
МДК.02.02 Основы реабилитации дз 90 30 60 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0
УП.02. Учебная практика _ 0 0 0 0 0 0 0 36 0
ПП.02. Производственная практика 3 0 0 0 0 0 0 0 36 0

МДК 02.03
Участие м/с в реализации при­
оритетных направлений разви- Эк 426 142 284 138 146 0 0 0 0 0 0 0 284
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т и я  з д р а в о о х р а н е н и я

П М  03
О к а з а н и е  д о а ч .м е д .п о м о щ и  
п р и  н е о т л о ж н ы х  и э к с т р е ­
м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х 13/2Д З/Э К 1 2 9 43 8 6 3 8 48 2 0 0 0 0 0 0 0 1 5 8 0

МДК.03.01 О с н о в ы  р е а н и м а т о л о г и и д з 48 16 32 14 18 0 0 0 0 0 0 32 0
МДК.03.02 М е д и ц и н а  к а т а с т р о ф ДЗ 81 27 54 24 30 0 0 0 0 0 0 54 0
УП.ОЗ. Учебная практика _ 0 0 0 0 0 0 0 36 0
п п .о з . Производственная практика 3 0 0 0 0 0 0 0 36 0

П М  04
В ы п о л н е н и е  р а б о т  п о  п р о ­
ф е с с и и  м л а д ш а я  м е д с е с т р а
Т е о р и я  и  п р а к т и к а  с е с т р и н с к о ­
го  д е л а

-/-/1Э , Эк 4 4 7 149 2 9 8 74 2 2 4 0 0 0 16 0 2 8 2 0 0 0 0

МДК.04.01 э 69 23 46 26 20 0 0 46 0 0 0 0 0

МДК.04.02
Б е з о п а с н а я  с р е д а  д л я  п а ц и е н т а  
и  п е р с о н а л а э 117 39 78 18 60 0 0 78 0 0 0 0 0

УП.04. Учебная практика _ 0 0 0 36 0 0 0 0 0

МДК.04.03
Т е х н о л о г и я  о к а з а н и я  м е д и ц и н ­
с к и х  у с л у г 261 87 174 30 144 0 0 0 174 0 0 0 0

УП.04. Учебная практика _ 0 0 0 0 3 6 0 0 0 0
ПП.04. Производственная практика _ 0 0 0 0 72 0 0 0 0

В с е г о  п о  ц и к л а м
2 8 3 /1 9 Д З /7 Э , 

5Э к 6 8 0 1 2 2 6 5 4 5 3 6 2 3 4 7 2 1 8 9 2 0 6 1 2 7 9 2 5 7 6 8 6 4 5 7 6 8 6 4 5 7 6 5 0 4

_ш ш ______ П р е д д и п л о м н а я  п р а к т и к а 3
4

н е д

ГИ А
Г о с у д а р с т в е н н а я  (и т о г о ­
в а я )  а т т е с т а ц и я

6
нед

К онсультации  н а  у ч е б н у ю  г р у п п у  п о  100 ч а с о в  в  г о д  (в с е г о  300 ч а с )  

Г осударствен ная (и тогов ая ) аттестац ия

Вс
ег

о

Д И С ­

Ц И П ­

Л И Н  и

М Д К

612 792 540 684 432 540 432 360

у ч е б ­
ной
п р а к ­

т и к а

0 0 36 72 108 108 72 0
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1. П р о г р а м м а  б а з о в о й  п о д г о т о в к и  

1 .1 . Д и п л о м н ы й  п р о е к т  ( р а б о т а )

В ы п о л н е н и е  д и п л о м н о г о  п р о е к т а  ( р а б о т ы )  с  1 7 .0 5  п о  1 4 .0 6  ( в с е г о  4  н е д )  

З а щ и т а  д и п л о м н о г о  п р о е к т а  ( р а б о т ы )  с  1 5 .0 6  п о  2 9 .0 6  ( в с е г о  2  н е д )

произ 
из­
вод ст 
в.прак 
тика

0 0 0 1 0 8 3 6 2 1 6 7 2 0

пред-
дипл.
пр.

0 0 0 0 0 0 0 1 4 4

Э кза­
менов 0 3 2 2 1 1 2 1

Д и ф .з
аче-
тов

0 4 0 3 3 2 3 4

Заче­
тов

3 5 4 5 3 4 3 2



3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерский и др. для подготовки 
по специальности 34.02.01 «Сестринское дело»

№ Наименование
1. Истории и основ философии
2. Иностранных языков
3. Физической культуры
4. Психологии
5. Основ сестринского дела
6. Ухода за больными терапевтического профиля
7. Ухода за больными хирургического профиля
8. Ухода за больными педиатрического профиля
9. Ухода за больными в акушерстве и гинекологии
10. Ухода за инфекционными больными
11. Безопасности жизнедеятельности и медицины катастроф
12. Основ реаниматологии
13. Методический
14. Массажа
15. Анатомии и физиологии
16. Г игиены
17. Основ микробиологии и иммунологии
18. Фармакологии
19. Основ патологии
20. Г игиены и экологии человека
21. Компьютерный класс
22. Физики
23. Химии
24. Биологии
25. Математики
26. Русского языка и литературы


