Перечень вопросов для подготовки к экзамену по
ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни

Специальность 34.02.01 Сестринское дело

I. Вопросы теоретической части по МДК.03.01 «Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные периоды жизни»
 
1. Принципы и понятие здорового образа жизни. Факторы, определяющие здоровье. Роль медицинского работника в профилактической работе по здоровому образу жизни.
2. Охрана здоровья. Факторы риска развития неинфекционных заболеваний. Роль медицинского работника в школах и центрах здоровья.
3. Профилактика. Виды, методы и средства профилактики.
4. Профилактическое консультирование. Цели, задачи и методы.
5. Санитарно-гигиеническое просвещение населения. Методы и средства.
6. Цели и задачи «Школ здоровья» и Центров здоровья. Актуальные программы, реализующиеся через школы и центры здоровья.
7. Правила проведения профилактического консультирования (индивидуальное/групповое). Этапы консультации/беседы.
8. Факторы риска, пагубно влияющие на здоровье человека. Диагностические критерии по выявлению этих факторов. 
9. Рост и развитие человека. Оценка физических и функциональных показателей здоровья.
10. Факторы, оказывающие влияние на рост и развитие ребёнка, и возникновение заболеваний.
11. Антенатальная охрана плода. Цели, задачи, методы и средства.
12. Понятие семьи. Типы и функции. Планирование семьи.
13. Репродуктивное здоровье. Профилактика абортов. Консультирование по вопросам гигиены половой жизни.
14. Контрацепция. Виды и методы.
15. Понятие «хронологический возраст», «биологический возраст», «юридический возраст», «возраст». Объяснить их особенности, значение.
16. Режим дня, питания, гигиена и обеспечение безопасной окружающей среды во время беременности.
17. Период новорожденности. Его характеристика.
18. Анатомо-физиологические особенности и потребности новорожденного.
19. Признаки доношенного и недоношенного ребёнка по морфологическим и функциональным показателям.
20. Оценка общего состояния новорождённого по шкале Апгар. Расшифровка баллов. Значение данного метода.
21. Транзиторные состояния новорожденного. Тактика медицинского персонала.
22. [bookmark: _Hlk179793663]Первичный туалет новорождённого и уход за новорождённым на дому.
23. Универсальные потребности ребёнка новорождённого.
24. Виды вскармливания. Особенности введения прикормов.
25. Гипогалактия, её причины, профилактика и возможные осложнения.
26. Диспансерное наблюдение здорового ребенка на педиатрическом участке.
27. Профилактика инфекционных заболеваний у детей грудного возраста.
28. Подготовка ребёнка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Обязанности медицинского работника.
29. [bookmark: _Hlk179794054]Анатомо-физиологические особенности младшего и старшего школьного возраста.
30. Анатомо-физиологические и психоэмоциональные особенности юношеского возраста.
31. [bookmark: _Hlk179794189]Причины наступления климактерического периода и изменения, происходящие в организме женщины в этот период.
32. Причины наступления климактерического периода у мужчин и изменения, происходящие в его организме в этот период.
33. Анатомо-физиологические и психологические особенности пожилого и старческого возраста.
34. Режимы рациональной физической активности, обеспечение безопасной окружающей среды пожилого человека. Особенности геродиетики в пожилом возрасте.
35. Понятие смерть. Этапы умирания и смерти. Эвтаназия.
36. Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные причины и гипотезы старения.

II. Вопросы теоретической части по МДК. 03.02 «Сестринское дело в системе медико-санитарной помощи населению»
1. Медицинская помощь: определение, понятие, виды
2. Принцип организации первичной медицинской помощи
3. ПМСП: определение, подвиды. Основные принципы оказания ПМСП.
4. Здоровье, уровни здоровья. Факторы, определяющие здоровье. 
5. Предболезнь. Болезнь. Определение, классификация.
6. Основные факторы риска развития неинфекционных заболеваний.
7. Профилактические осмотры. Определение, виды.
8. Медицинские осмотры, виды.
9. Диспансеризация взрослого населения. Кратность прохождения, этапы.
10. Порядок проведения диспансеризации.
11. Группы здоровья и диспансерного наблюдения. Характеристика.
12. Какие методы относятся к профилактике неинфекционных заболеваний, перечислить основные рекомендации. 
13. Дайте понятие инфекции и инфекционного процесса. Пути передачи инфекции.
14. Организация и проведение противоэпидемических мероприятий.
15. Иммунопрофилактика, виды иммунопрофилактики.
16. [bookmark: _Hlk179991019]Иммунитет, виды.
17. Вакцинация, критерии эффективности вакцинации.
18. Вакцины: определение, классификация, требования, предъявляемые к вакцинам.
19. Поствакцинальные реакции. Определение, характеристика, классификация.
20. Правила подготовки и требования к сдаче анализов для прохождения диспансеризации.
21. Стадии: компенсации, субкомпенсации, декомпенсации. Определение и характеристика.
22. [bookmark: _Hlk179993446]Критерии эффективности диспансеризации.
23. Диспансерное наблюдение, лица, подлежащие диспансерному наблюдению.
24. Целевые программы предупреждения заболеваний.
25. Национальный календарь прививок, понятие. Вакцинация детей от 0 до 17 лет.
26. Холодовая цепь. Требования к сохранности вакцин.
27. Основные правила введения вакцин. Права пациентов.
28. Поствакцинальные осложнения. Определение, причины, меры профилактики.
29. Поликлиника, основные направления деятельности городской поликлиники, структурные подразделения городской поликлиники.
30. Факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний и их диагностическое значение.
31. Какие вакцины не пригодны к использованию и подлежат утилизации.
32. Виды и структура лечебных учреждений, оказывающих ПМСП.
33. Какие организации относятся к лечебно-профилактическим в системе ПМСП. Перечислить, дать краткую характеристику.
34. Критерии выбора противоэпидемических мероприятий.
35. Противопоказания к проведению профилактических прививок.

