3.2.1. Перечень вопросов для подготовки к экзамену квалификационному по ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий.

ПМ.01 МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение

1. Период новорожденности. Его характеристики.
2. Анатомо-физиологические особенности новорожденного. Признаки доношенности.
3. Оценка общего состояния новорожденного по шкале Апгар.
4. Уход за новорожденным на дому.
5. Наблюдение здорового ребенка на педиатрическом участке.
6. Виды вскармливания. Гипогалактия, ее причины, профилактика.
7. Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребенка.
8. Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей периода младенчества.
9. Подготовка ребенка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы риска.
10. Понятие семьи. Типы, основные функции семьи.
11. Планирование беременности. Искусственное прерывание беременности.
12. Менструальный цикл. Фазы. Маточный и яичниковый циклы.
13. Гормональная контрацепция.
14. Признаки беременности. Определение предполагаемого срока беременности и родов.
15. Режим дня, питания, гигиена, поддержание безопасности во время беременности.
16. Причины возникновения климакса у женщин. Изменения, происходящие в организме женщины в климактерическом периоде.
17. Причины возникновения климакса у мужчин. Изменения, происходящие в организме мужчины в климактерическом периоде. Особенности протекания климактерического периода мужчин.
18. Особенности геродиетики.
19. Режимы рациональной физической активности пожилого человека.
20. Организация быта пожилого человека.
21. Понятие смерть. Этапы умирания и смерти.

ПМ.01 МДК.01.02 Основы профилактики

1. Дайте характеристику профилактической медицине.
2. Перечислите и охарактеризуйте виды профилактики.
3.  Концепция охраны здоровья здоровых в РФ.
4. Права и обязанности граждан РФ в области охраны здоровья.
5.  Сестринские технологии в профилактической медицине.
6. Санитарное просвещение: цели, задачи, содержание.
7. Гигиеническое воспитание: цели, задачи, содержание.
8.  Программы укрепления здоровья и профилактики заболеваний
9. Факторы, влияющих на формирование здоровья.
10.  Понятие здоровый образ жизни и его категории
11. Понятие качества жизни и его критерии
12.Принципы рационального питания.
13.Состав пищевого рациона и потребность в нем для нормальной жизнедеятельности организма
14. Энергетическая ценность пищи
15.Физическая активность как фактор сохранения здоровья
16.Влияние режима труда и отдыха на здоровье человека
17.Профилактика табакокурения
18.Этапы в профилактике алкогольной зависимости 
19.Принципы проведения первичной профилактики наркомании у подростков
20.Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы
21.Профилактика нарушений осанки у детей
22.Профилактика болезней органов дыхания, ЛОР-органов
23.Профилактика заболеваний ЖКТ
24.Профилактика онкологических заболеваний 
25.Профилактика нарушений эндокринной системы
26.Профилактика нарушений репродуктивного здоровья
27.Школы здоровья для пациентов с артериальной гипертензией
28.Школы здоровья, цели, задачи
29.Центры здоровья, цели, задачи
30. Школы здоровья для пациентов с бронхиальной астмой
31.Школы здоровья для пациентов с сахарным диабетом
32.Принципы диетотерапии для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний

ПМ.01 МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению

1. Первая помощь. Принципы оказания первой помощи
2.  Медицинская помощь. Виды.
3. Первичная медико-санитарная помощь. Виды
4. Медицинская помощь. Формы
5. Медицинская помощь. Условия оказания
6. Поликлиника. Структура поликлиники
7. Принципы организации первичной медико-санитарной помощи
8. Понятия «здоровье», «предболезнь», «болезнь», «адаптация»
9. Уровни здоровья
10. Критерии здоровья
11. Медицинские осмотры. Виды
12. Диспансеризация. Определение. Категории населения, подлежащие диспансеризации
13. Диспансеризация населения. Цели
14. Роль медицинской сестры в организации диспансеризации
15. Этапы диспансеризации. Обследования
16. Группы состояния здоровья при диспансеризации
17. Диагностические критерии факторов риска хронических неинфекционных заболеваний
18. Диспансерное наблюдение (что включает)
19. Санитарно-противоэпидемические мероприятия. Карантин
20. Иммунопрофилактика. Профилактическая прививка
21. Иммунитет. Виды
22.Вакцины. Виды, классификация
23. Холодовая цепь. Уровни
24.Национальный календарь профилактических прививок
25. Организация прививочного кабинета
26. Хранение медицинских иммунобиологических препаратов
27. Иммунопрофилактика. Права пациентов
28. Требования к хранению и применению вакцин
29. Поствакцинальные реакции
30. Поствакцинальные осложнения
31. Временная нетрудоспособность. Определение, виды.
32. Экспертиза временной нетрудоспособности, основание и цели.

