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1. Пояснительная записка

В различrrьD( жизненньD( ситуациlгх может потребоваться окtlзtlние первой помощи,
от прtlвильности которой во многом зilвисит сульба rrострадавшего.

Изуrение порядка окtваIIиlI первой помощи необходимо дJIя того, чтобы каждьй
человек мог своевремеЕно поJryIIить црЕlп{отЕую доврачебную помощь до прибьrгия
бригады скорой медициIIской пбмощи. Это во много раз повышает эффективIIость
последующего врачебного этапа JIечени;I и, глi}вIIое, реJIиIIивает вьDкиваемость
пострадавrш.тх (больньпr) при неотложньD( состояниJD(.

Первая помощь - это комплекс мероприятий, направленньIх на восстановление или
сохранение жизни и здоровья пострадавшего, которые осуществJUIются не медицинскими

работника.пли. Несчастньй слуrай или поJIyIение трztвмы может произойти с каждым в
.тшобой момент. Очень часто в таких сJIучruгх рядом не окtlзывается медицинского

работника. Поэтому знать правила окuваниll первой rrомощи пострадtlвшему необходимо
всем. Своевременное и правильное окtваIIие rrомощи поможет сохраЕить здоровье, а
иногда и жизнь человека.

Практические занIIтиJI и обуrающий сшrлуляционньй курс, входящий в Програллму,
направлены на отработку практических IIавыков оказаниjI первой помощи пострадавIIIим
и стtlвит перед собой цель - приблпtзить имитацию деятельIIости во BpeMrI обl^rения к
реальности.

Направленность: социiuьно-гуманитарнruI, уровень освоеЕия - общекультурньй.
Адресат: прогр.lN{ма расс!IитЕ}на на учащихся 6-18 лет, модицинский доrrуск не

требуется.
Объем освоения: 24 часов.
Щель: приобретение компетенций необходлмьтх дJuI оказания первой помощи

пострадавшим при несчастньIх случztях, ц)авмах, отравлениях и других состояниrD(,

угрожающих жизни и здоровью.
Задачи:
воспитательные:

Сформировать приверженность к окЕванию первой помощи.
Познакомить учащихся с базовьпли правилаN{и окЕlзЕшия первой помопш.
Воспитать чувство товариществ4 культуру общения.

Развиваrощие:
Развивать внимание, наб.шодательЕость, сtl}lостоятеJьность и инициативу.
Способствовать расширению знаний о первой помощи.

Планируемые результаты : готовIIость окчlзывать первую помощь.
Правильно оценивать ситуацию.
Правильно окчвывать первую помощь.
Пользоваться подру{ными средствами дjul окtвания первой помощи.

Форма обучения: отIнiш.



УЧЕБНЫЙ ПЛДН

м
п/п

нашrпенованuе
разDела./mелt

Труdоемкосmь

Всеzо
(акчас)

Ауdumорные заняmuя,
в mом часпе

Теореmаческuе
заняmая

Праюпаческае
заняmuя

Обучаюtцuй
СUll,tУltЯЦUОННЬtЙ

lФDс

1 2 3 4 5 6

1. Порядок оказания
первой помощи.

18 9 9

2. Обуrаrощий
симуJuIционньй
кчDс

4 4

a
J. Итоговая

аттестация
2

ИТоГо: 24 9 9 4

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

нашменованuе
разdела,/mем

Формьt opzaъu:, ацuа учебной
dеяmельносmu а соlереrcанае

учебноzо маmерuu.а
(mемы, поdmемьt)

объем
учебной
наzрузка

1
,, 3

Раздел 1

Порядок оказания
первой помощи.

Информационные (лекционные)
занятия

9

Первая помощь при отсутствии сознания. 1

Первая помощь при остановке дьжаЕия и (или)
ocTalнoBкe кровообратцениrI.

1

Первая помощь при нарушении проходимости
дьжатеJIъньD( пугей инородным телом и иньD(

угрожЕlющих жизни и здоровью IIарушениJD( дЕD(tlния.

1

Первая помощь при наружЕьж кровотечениrD(. 1

Первая помощь при травмах ранениrгх и поражениlrх,
вызванньIх механическими, химиtIескими,
электрическими, термическими поражающими
фактораtrли, воздействием изд}л{ениrI.

1

Первая rrомощь при отравлениях. 1

Первая помощь при судорожном приступе,
сопровождающимся потерей сознания.

1

Первая помощь при острой психологической реакции
на стресс.

1

практические занятия 9

Первая помощь при отсутствии сознания. 1

Первая помощь при наружньD( кровотечениjD(. 2

Первая помощь при TptlвMax ранениrD( и порЕDкениях,
вызваIIньтх механиtIескими, химическими,
электрическими, термическими IIоражающими
факторами, воздействием излrIениrI.

4
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Первая помощь при отравлениях. 1

Первая помощь при судорожном пристуtIе,
сопровождЕlющимся потерей созЕаниrI.

1

Раздел 2
Обуlающий
симуJuIционньй
курс.

Обучающий симуляционный курс 4

Первая помощь при ocTtlнoвKe дьurани.ll и (или)
остановке кровообращениrI.

2

Первая помощь при нарушении проходимости
дьD(ательньD( пугей инородным телом и иньD(

угрожающих жизни и здоровью нарушениrгх дьD(tlниll.

2

Итоговая аттестация 2

Всего 24

контроль рЕзулътАтов оыrчЕния

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией, которtu BbuIBJuIeT

теоретическую и прЕжтическую подготовленность в соответствии с цеJUIми и содержанием
Програir,tмы.

Учащимся, успешно. освоившим Програrrлму и прошедшим итоговую аттестацию,
вьцается сертификат установленного образца.

Формы аттестации

Итоговая аттестацшI по результатаN{ освоениJI програп,fмы <Порялок оказаниrI

первой помощи>) проводится в форме собеседования.
Собеседование оценивается по двухбалльной системе:
отметку ((незачтено)) поJryчает уrащийся, Ее показавший освоение плаЕируемьгх

результатов (знаний, рtений, компетенций), предусмотренньIх програллмой,

допустивший серьезные ошибки в вьшолнении предусмотренньD( програtrtмой
заданий;
отметку (зачтено)) получает уrащийся, показавrrшtй dсвоенио плllнируемьD(

результатов (знаний, умений, компетенций), предусмоц)еIIньтх програlrлмой.

Оценочные средства

Примерный перечень вопросов для собеседования
1. Вьшолнение приема Геймлиха у взрослого пациента.

2. Оказание помощи ребенку до года при попадаЕии инородного тела в дьD(атепьные

пуtи.
З. Проведение базовой СЛР.
4. Оказание базовой СЛР детям от 1 годадо 8 лет.

5. Оказание базовой СЛР детшr до 1 года.

6. Временная остановка артериального кровотечения нЕlложение кровоостанавливающего

жryта.
7. Временная остановка артериального кровотечения тугая тампонада раны.
8. Проведение траIIспортной иммобилшзации при переломе верхней конечности.

9. Проведение траIrспортной иммобилизации при переломе нижней коне.пrости.

10. Остановка кровотечениrI при ранении грудной клетки.

11. Оказание помощи пострадавшему при ожоге.

12. Оказшtие помощи пострадавшему при отморожении.
13. Оказание помощи пострадавшему при укусе змеи.
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14. Оказание помощи пострадавшему при укусе клеща.

15. Оказание помощи пострадавшему при укусе животного.
16. Оказание помощи пострадавшему при судорогzlх.

ОРГАНИЗАЦИОННО_ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАММЫ

Реализация Програллмы обеспе.rивается преподавательским составом ГБПОУ
Центр НПМР ЛО, состоящим из специч}JIистов, имеющих опыт работы в области
профессиональной деятельности в сфере здравоохранеЕиrI, соответствующий
преподаваемым темам Программы.

Материалъно-техническаlI база, обеспечивающaш реализацию Программы,
соответствует действующим санитарно-техническим Hopмzllu, а также нормilп{ и прЕlвилаIvI

основные источники
1. Приказ Минздрава РФ от 03 мая2024г. Ns 220-н кОб угверждении порядка оказtlниll

первой помощи>).
2. Постановления Правительства Российской Федерации от 24 декабря202lr. Ns 2464-ФЗ

кО порядке обуrения по охране труда и проверки знаниrI цlебований охраны трудa>.
З. ,Щемичев, С. В. Первая помощь: уrебник / С. В. .Щемичев. - Москва: ГЭОТАР-Медиа,

202з.
4. Учебное пособие <Первая помощь: уrебное пособие дJuI JIиц, окaвътRЕlющих первую

помощь в соответствии с Порядком окtlзttниrl первой помощи>).

.Щополнительные источники
1. Первая помощь: уrебное пособие для лиц, обязанньгх и (или) имеющих право

оказьшать первую помощь, ФГБУ кЩНИИОИЗ> Минздрава России, 2018 г.
2. Первм медициЕская помощь. Полньй справоIIник. - Москва,2004.
3. Ужегов Г. И. Первая медицинскtш помощь. - Смоленск,2001.
4. Ильина Н. Сапrопомощь. Справо.*тик скорой доврачебной помощи. - М. - СПб., 2000.
5. Ежов В. Первая помощь. Пока не приехz}ла cKopEuI. - СПб: ИЩ <Весь>, 2003.
6. Первая медицинскzш помощь: справоIIник М.,2001.
7. .Щоврачебная помощь в чрезвыtIайньп< ситуациях Автор: В. Г. Бубнов Издательство:

нц энАс, 2000.
8. Саirлура Б. А. ПерваrI доврачебная помощь Издательство: НФаУ, 2004.

Информационная поддержка
http://med-lo.ru официа_тlьньй сайт Госуларственного бюджетного

профессионального у{реждениrI <Щентр непрерывного профессионального медицинского
рtввития Ленинградской области>>.

безопасности.

м
п/п

нашменованае
спецuчlазuрованньlх

ауdumорuй, кабанеmов,
лабораmорай

Bad заняmuй
Н аuмено в ан ае о б ору d о в ан uя,

пр о zp aJпJwHo zo о б е сп ечен uя

1 Аудитория Лекции Персональньй компьютер, проектор
мупьтимедийньй, экран, флипчарт.

2. Кабинет с
СИМУЛЯЦИОЕIIЫМ
оборудованием

Об)чшощий
симуJIяционньй
курс

Тренажеры-симуjulторы для
отработки прzжтическID( IIztвыков
оказания первой помоIщ{.
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